Odkaz na chatovou podporu

Provoz chatu byl ukonéen 31. 1. 2024.
Prosime, mimo konzultaéni hodiny chatu a nebo pokud se vam nepodafi prihlasit na chat, nevahejte vyuzit
alternativni krizové sluzby:
Chat Nepanikaf: https://nepanikar.eu/poradna/
chat Prazské linky dlvéry - v pracovni dny a sobotu
chat-pomoc.cz
Fokus Praha
https://www.fokus-praha.cz
AKTUALNIi INFORMACE, KDE HLEDAT POMOC NAJDETE NA STRANKACH NARODNIHO USTAVU DUSEVNIHO
ZDRAVI:
https://www.nudz.cz/aktuality-a-akce/psychologicka-pomoc-prezivsim-svedkum-pribuznym-a-dalsim-primo-i-neprimo-
zasazenym-masakrem-na-namesti-jana-palacha
POKUD POTREBUJETE JAKOUKOLIV ODBOROU POMOC V KRIZOVE NEBO TRAUMATICKE SITUACI MUZETE
SE OBRACET NA STAVAJICi ODBORNE SLUZBY MIMO UK ZDE , NEBOJTE SE RIiCT SI 0 POMOC!
Vzhledem k situaci na FF UK tento chat v soucasnosti krizové spravuji kolegové*yné s odbornosti v oblasti
psychologie a krizové intervence z poraden UK, ale i od jinud, sluzby jsou rozSifeny i Casové.
Pokud vas chat odpojuje nebo se k nému nemuzete prihlasit - jedna se ziejmé o technické obtize. V takovém
pripadé prosim nevahejte vyuzit alternativni krizové sluzby vyse.
AKTUALNi PROVOZ CHATU:
Ctvrtek 21/12 do 24:00
Patek 22/12 od 7:00 do 24:00
Sobota 23/12 od 7 do 23:00
Nedéle 24/12 od 7 do 12:00
Pondéli 25/12/2023 - 1/1/2024 od 9 do 18:00
Utery 2/1/2024 - sobota 6/1/2024 (véetné) od 15:00 do 22:00
Nedéle 7/1/2024 od 18:00 do 20:00
Pondéli 8/1 - patek 31/1 (véetné) od 18:00 do 20:00

Dalsi informace a pokracovani sluzby doplnime postupné podle vyuziti chatu.
Okénko chatu naleznete bud na webu na strance vpravo dole,
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nebo v telefonu v malé ikonce v pravém rohu obrazovky.
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... thatovou podporu poskytuji vyskoleni
studujici kaZdy pracovni den od 18:00 do
20:00. Pokud nejsme aktudlné online mizete
nam nechat zpravu, na kterou se pokusime
odpovédét emailem v nejkratiim moZném Zase.

.. pravidla chatové peer podpory naleznete
rde ZDE.

... pokud se potykédte s akutnimi zdvaZnymi
obtiZemi, napfiklad si chcete ubliZit nebo jste
v nebezpefné situaci je nutné se obratit na
odborné krizové sluby, které najdete JDE
Tato sluZba neni krizovou sluZbou a studentstl
kenzultujici vam nemohou v takovem pfipadé
pomeoci, pouze vas odkaZou na odborné sluiby.

Ma chatu miZete vystupovat anonymné, pod
prezdivkou nebo jménem podle vaseho uvaieni.
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Na chatu mlzete vystupovat anonymné, pod pfezdivkou nebo jménem podle vaseho uvazeni.
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