Prace se stresem pro zaméstnance

Srdecné vas zveme na cyklus Prace se stresem pro zaméstnance UK.

REGISTRACE: |enka.slavikova@ruk.cuni.cz

KDY?
Prvni setkani 22.4. , 6.5. , 20.5. a posledni setkani 3.6., celkem 4 setkani béhem semestru.
Vzdy v pondéli 16:30 - 18:30, pfiblizné 1x za 14 dni

KDE? Ucebna 0,14 v UK Pointu, Celetna 13, vchod ze zastfeSené dvorany

Intenzivni prozitkovy program je uréen vSem, ktefi pocituji nepfijemné projevy stresu, citi se byt stresem ob¢as zahlceni
a hledaji zplsoby, jak se stresem Iépe nakladat. Interaktivni seminafe kombinuji prvky teorie, prakticka cvi€eni a nacvik
télesnych technik.

Stres nelze ze Zivota zcela eliminovat. Se stresem se ale muZeme naugit zachazet tak, aby nas nenicil a neptsobil nam v
dlouhodobém horizontu obtiZze. Seminafe nabidnou Fadu tip a technik, zamérfenych na to, jak se stresem Iépe pracovat.


mailto:lenka.slavikova@ruk.cuni.cz

Budeme pracovat ve skupiné 12-15 ucastniku.

V ramci jednotlivych setkani se mimo jiné seznamite s fadou télesnych technik prace se stresem, jako je napfiklad
mindfulness, cvi€eni zaméfené na uzemnéni, koncept Body2Brain, technika ,EmotionAid* a dalsi.

Predstavime vam teoreticky koncept prace se stresem, dozvite se néco o tom, jak probiha stresova reakce a jak stres
pusobi na naSe télo a psychiku. Spole¢né s ostatnimi Uc¢astniky budete hledat tipy pro praci s konkrétnimi stresovymi
situacemi z vasi praxe, dozvite se néco o principu zivotni rovnovahy a budete mit moznost udélat si vlastni ,inventuru®
vasich zdroju.

Tésime se na spole¢nou cestu a doufame, Ze pro vas bude pfinosem do vaseho pracovniho i osobniho Zivota.
Lenka Papacova a Lenka Slavikova, lektorky

Informace o dal$i nabidce na webu poraden Centra Carolina.

Poznamka:
Prvni setkani probéhlo 8/4, pro ty, kdo stihli tento termin, je kurz pétidilny. Pro ty, kdo zacinaji od 22/4 je kurz Etyrdilny.


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-374.html

