Podpurné skupiny

Prehled aktualni nabidky skupinovych aktivit v poradné CC

* Podplirna oteviena skupinova setkani pro studujici, v AJ ,
Kazdé pondéli od 18:00.
Skolska 13a, Praha 1
Bez nutnosti pfihlaseni, muzete prijit kdykoli
béhem semestru i zkouskového.

« Podpurna oteviena skupinova setkani pro studujici, CJ
Kazdou stfedu od 14:30

1. 5. a 8. 5. skupina nebude

Skolska 13a, Praha 1
Bez nutnosti pfihlaseni, muzete pfrijit kdykoli
béhem semestru i zkouskového.

Video-pozvanka na oteviené skupiny

Vice o tématu podplrnych skupin najdete tady
Lektofi podpurnych skupin

- Mgr. Pavla Cipkova

(’i Terminy: aktualné vypsané terminy v pfihlaSovaci aplikaci
Ll Misto: Skolska 13a, Praha 1 nebo online formou podle
vypsanych moznosti

Profesné se vénuiji krizové intervenci a psychologii. Tu jsem vystudovala na Karlové Univerzité, diky ¢emuz znam jeji
prostfedi. Mimo poradnu pracuji v krizovych sluzbach a obecné s lidmi v zatézovych situacich. Jsem frekventantkou
psychoterapeutického vycviku v biosyntéze a absolventkou kurzu relaxaci a meditaci. Poradenstvi na Karlové Univerzité
vnimam jako rozcestnik, na kterém mate moznost zastavit se a porozhlédnout se, kde v tuto chvili jste a co potfebujete
— ato jak v profesnich, vztahovych i osobnich tématech

Mgr. Jakub Fiala
jakub.fiala@ff.cuni.cz

Tel.: 608 779 861

Misto: Kartouzska 4, Praha 5-Andél
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Vénuji se v UK Pointu kou€ovani a facilitaci podpurnych skupin. Pi praci s klienty mé provazi pfistup zaméreny na feseni
(SFBT), ktery nam umozriuje spole¢né hledat cestu k zadoucim zménam. Mezi Casta témata, ktera s klienty feSim,
patfi napfiklad problémy pfi studiu nebo v praci, osobni rozvoj, partnerské vztahy, strach, uzkosti, nejistota a mnoha
dal$i.Vice nez 10 let jsem pUsobil jako tajemnik, lektor a v mnoha dal$ich rolich na Filozofické fakulté UK, kde nyni
dokoncuji doktorské studium a pfilezitostné jako externista vyucuji. Absolvoval jsem jednolety systemicky kouCovaci a

komplexni akreditovany psychoterapeuticky vycvik (Dalet Olomouc). V ramci soukromé praxe pracuji jako terapeut a
svoji praci pravidelné superviduiji.



