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Uvodni slovo Centra Carolina

Predkladana publikace slouzi jako pravodce problematikou vysoko$kolského studia osob s po-
ruchou autistického spektra pro univerzitni pracovniky/pracovnice. Na dvaceti stranach textu
oteviraji autorky témata pFicin vzniku poruch autistického spektra (PAS), osvétluji (i prostred-
nictvim mnozstvi pfikladt a autentickych vyjadreni insidert) spektrum specifik jejich projevu
a podavaji vycet uziteCnych rad pro komunikaci se studenty s PAS. Tézistém brozury je snaha
o zprostfedkovani zakladniho prehledu o tématu PAS a normalizace lidi s ni Zijicich. ,Byt ,odIis-

ny‘ neznamena byt ,nenormaini’,
chovéani osob s PAS.

zminfuji autorky této publikace v souvislosti s popisem projevt

Jinak fe€eno, Ize tvrdit, Ze odlidnost je sou€asti normy. Pfijeti tohoto prizmatu otevird moznost
pfijeti a pochopeni neznamého, které napomaha v kontaktu se studenty s PAS k Uspésné ko-
munikaci, vede k respektu viéi specialnim potfebam a otevira cestu ke spolupraci na rozvoji
jejich potenciald v ramci akademického prostredi.

Pokud jste pracovnikem/pracovnici Univerzity, ktery/a pfichazi do kontaktu se studenty s PAS
a zajimaji vas hlavné praktické rady, doporuc¢ujeme zejména kapitolu €. 3 ,Zasady komunikace
se studenty s PAS*. Autorky v ni predstavuji mnoho uzite€nych tipa, které vychazeji z jejich
bohaté praxe.

V Centru Carolina véfime, Ze poskytovani podpory studentim se specidlnimi potfebami je
jednak efektivni zplisob kompenzace rtzné podminénych handicapl a také vede k podpore
myslenky rovnosti Sanci ve spolecnosti a k jejimu celkovému obohaceni. S radosti pfijimame
tuto publikaci jako jeden z projevll potvrzujicich tvrzeni, které je uvedeno v preambuli Opatfeni
rektora 23/2017: ,Univerzita poskytuje kazdému studentovi a uchazeci o studium se specialnimi
potfebami takovou podporu nebo Upravy studia a prostfedi, jejichZ cilem je vytvofit podminky
pro maximalni vyuziti potencialu téchto studentt a uchazecl o studium v akademickém Zivoté."

Pracovnici Centra Carolina



Uvodni slovo autorek

Na Univerzité Karlové studuje kazdym rokem vice studentt se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami. Mezi né spadaji i studenti s poruchou autistického spektra (PAS), ktefi vykazuji nejen
specifické projevy v chovani, ale maji ¢asto i zvlastni naroky na studium vyplyvajici z deficitt
spojenych s poruchou autistického spektra. Vétsinou se jedna o studenty motivované, s velmi
dobrymi predpoklady v oblasti intelektovych schopnosti, pro néz je studium dulezité uz proto,
Ze se ve svém zivoté vzhledem k omezenim spojenym s poruchou museji vypofadavat s mnoha
prekazkami. Studium pak klade dal$i naroky na jejich osobnostni rozvoj a k jejich uspésSnému
zvladnuti mize byt nezbytnad podpora jak ze strany rodiny a poradenskych pracovniku, tak
i doty€né vysoké Skoly. Univerzita Karlova se dlouhodobé snazi vytvofrit pro tyto studenty takovy
systém podpory, ktery by jim pomohl studiem Uspésné projit a stejné Uspésné je zakoncit. Tato
priru¢ka by méla poslouzit k zakladni orientaci v tématu jak administrativnim, tak akademickym
pracovnikim jednotlivych fakult UK. Doufame, Ze pomuze pracovnikim UK nahlédnout PAS
v jejich komplexnosti, a zaroven je zbavi obav z téchto poruch a pom(ze jim oprostit se od myt
s nimi spojenych. Nasim spoleénym cilem je zaclenéni vSech studentli do vyukového procesu
a zivota univerzity a jejich podpora v UspéSném studiu.

Hana Sotdkova a Veronika Sporclova



|. Poruchy autistického spektra' —
zakladni charakteristika

+.Mam problém s organizaci svého Zivota, nevim si s tim rady. Odmalicka jsem méla
problém zapadnout mezi lidi. Nedafilo se mi to, i kdyZ jsem se snaZila; zasvétila jsem
tomu nékolik let svého Zivota. Zjistovala jsem informace a aplikovala je, snazila jsem
se pfijit na to, co délaji ostatni lidé jinak. Tfeba jsem dosla k zavéru, Ze jsou sebeveé-
domi a maji smysl pro humor. Méla jsem pocit, Ze se to dafi (cely prvak na vysoké),
az mi jedna holka rfekla, Ze mé spoluzaci nemayji radi, protoZe si z nich délam srandu.
Byla to moje pfedstava o tom, jak byt sebevédoma a vtipna zaroveri, nemyslela jsem
to zle. Jako malé jsem se snaZila naucit socialni dovednosti tfeba tak, Ze jsem jez-
dila na zaZitkové akce a brala to jako tréninkovy program. Ze vsech sil jsem se tam
snaZila zapadnout, coZ bylo taky mym hlavnim cilem, pro¢ jsem tam jela. Nebyla to
Stastna volba; uz jenom to, Ze &lovék nikdy nevi, jaké aktivita se bude dit, co bude
nasledovat, porad jsem se vyptavala, ale nic mi vétSinou nefekli. Moje rodina si vZdy
myslela, Ze jsem $patna a zla. Stydim se to napsat, ale ¢asto jsem si nevédéla rady
a bréanila se vybuchem. Pak jsem ¢asem zjistila, Ze na cizi lidi lépe zabird usmév
neZz mraceni, tak mé nékdy povaZovali i za usmévavou a milou, neZ jsem udélala
par chyb. Treba mi bylo vycteno, Ze jsem odjela z akce, aniz bych se rozloucila a Ze
bych toho méla vic délat pro své pratele. Pamatuji si, Ze problémy s kamarady jsem
méla uz v matefské Skolce a potom na zakladni a stfedni Skole. UZ je mi 30 a néjak
si nejsem schopna najit praci, dokoncit skolu a vibec néjak strukturovat svuj Zivot.
Nemam nikoho, o kom si myslim, Ze mé rad vidi.” (Vypovéd dospélé Zeny s poruchou
autistického spektra — Aspergerovym syndromem (Sporclova, 2018, s. 107)

,Kdyz zazivame takovy Sileny slepenec emoci a viemi, musime to nasledné néjak
zpracovavat. A nocni mury presné ukazuji, co je problémem. Ja si pamatuju, Ze ve
vétsiné svych no¢nich mar jsem nad vécmi neméla kontrolu, a to mé désilo. A je to
pfesné tak, nenavidim, dodneska nenavidim to, jak nepredvidatelny je svét a jak na
houby to je, Ze nic neni navéky. Ale uz jsem o mnoho starsi nez tehdy, mam zkuse-
nosti, mam znalosti a vim, Ze nékteré véci jsou jen a jen na mné — a kdyZ ja sama se
rozhodnu, Ze si dneska ostfiham nehet, tak si ho ostiiham a do zittka mi nenaroste.”
(Z internetového blogu mladé Zeny s poruchou autistického spektra)?

"V této publikaci budou oba terminy (poruchy autistického spektra a autismus) pouzivany ve stejném vyznamu.
2 Zdroj: https://zrzi.cz/2019/02/klidny-spanek-nocni-mury-jak-autiste-premysli/ (navstiveno 29. 9. 2019)



,Dcera je jiz dospéla, ale nedokaze sama Zit, nic si zafidit, nic udélat. Ve svété je
Uplné ztracena. Byt bylo zjisténo, Ze ma nadpramérnou inteligenci, nedokaze s lidmi
komunikovat, nedokaze bézné véci v domacnosti, nedokaze se prosadit a vzhledem
k pocinajici ztraté paméti ztraci ,svoje zaznamy* v hlave. Trpi depresemi a vypada to,
Ze nikdy nebude schopna samostatného Zivota. Pamatuji si ji v détstvi jako uzasnou,
Zivou, zvidavou divku...” (Matka dospélé zeny s Aspergerovym syndromem)

O poruchach autistického spektra (PAS) se hovofi jako o behavioralnim syndromu, coz zna-
mena, Ze jsou definovany i diagnostikovany na urovni chovani. Autismus (ve smyslu odli§ného
fungovani mozku) neni na prvni pohled viditelny, projevuje se az napadnym chovanim a nestan-
dardnimi reakcemi. A¢koliv jsou u autismu definovany tzv. jadrové oblasti (viz niZe), neexistuji
konkrétni projevy, které by urovaly, jak ma autismus ,vypadat’. Autistické chovani se mlze
ménit s vékem a svou roli hraji i rozumové schopnosti a vlivy prostfedi a vychovy. Kazdy ¢lovék
s autismem je jak ve svych projevech, tak i v tizi autismu, kterou musi nést, jedinecny; je proto
dobré predstavit si autismus jako kontinualni spektrum autistickych projevu.

Navzdory neustale probihajicim védeckym vyzkumOm nebyla pfesna pfi¢ina autismu zatim
odhalena. Odbornou vefejnosti je akceptovan nazor o neurobiologické podstaté autismu s vy-
sokym podilem dédi¢nosti. Nékolik celosvétovych odbornych studii prokazalo, Zze autistické
chovani je z velké ¢asti dusledkem nahodnych novych mutaci desitek gent potfebnych k vyvoji
mozku (Willsey, State, 2015; Vorstman et al., 2017; Havlovicova, 2014; Hertz-Picciotto et al.,
2006; Tordjman et al., 2014). Neexistuje jedna konkrétni pfi¢ina, ani jeden konkrétni gen zod-
povédény za vznik autismu. V soucasné dobé je znamo vice nez 150 tzv. kandidatnich genda,
které mohou byt za vznik a rozvoj autismu odpovédné. V etiologii autismu tak neexistuje pouze
jediny faktor, ktery by byl odpovédny za rozvoj této poruchy; riznorodost projevu autismu i indi-
vidualni charakteristiky kazdého ¢lovéka s autismem mohou poukazovat na interakci mezi geny
a prostfedim, ale také na interakci nékolika genu v genomu jednotlivce.

Poruchy autistického spektra jsou zasadnim celospoleéenskym problémem. Podle vyzkumu
provedenych v USA v letech 2014-2016 je prevalence PAS u déti a dospivajicich 2,76 %.
U chlapct byla zaznamenana prevalence vyssi nez u divek — 3,63 % oproti 1,25 % (Zablotsky,
Black, Blumberg, 2017). Divky mivaji lepsi socialni, emo&ni a komunika¢ni dovednosti, nebyvaji
tolik hyperaktivni a agresivni jako chlapci. U divek se také Castéji setkdvame se snahou nelisit
se od ostatnich; spiSe nez predmétiim vénuji vétsi pozornost lidem. Mnohem vice se snazi
své obtize maskovat napodobovanim chovani druhych (echoimitace), stylizaci, pfehravanim
roli, nékdy také pasivitou. V literatufe se toto chovani popisuje jako tzv. ,divéi kamuflaz’; takové
kamuflovani obtizi ma ¢asto za nasledek, Ze skute¢né problémy divek zlistanou nerozpoznany,
pfipadné jsou diagnostikovany v pozdéjsim véku.

Celozivotni deficit socialné-emocnich a komunikaénich dovednosti vyznamné ovliviiuje schop-
nost téchto osob zaclenit se do spole¢nosti i pfizplsobit se béZnym Zivotnim situacim. Napf.
vyzkum provedeny ve Velké Britanii ukazal, Zze vice nez 50 % mladych lidi s autismem nemélo



dva roky po skonceni stfedni $koly odpovidajici zaméstnani nebo nenastoupilo vysokoskolské
studium (Shattuck, 2012).

Mezi studenty s PAS na VS se nejéastgji setkavame s témi, ktefi maji diagnostikovany Asperge-
riv syndrom (AS). Ten spole¢né s détskym autismem a atypickym autismem patfi do kategorie
poruch autistického spektra (pervazivni vyvojové poruchy dle MKN-10). Deficitni oblasti, které
jsou pro poruchy autistického spektra charakteristické (viz Klicové deficitni oblasti u PAS), se
vyskytuji také u osob s touto diagndzou. Rozdil oproti détskému (resp. atypickému) autismu
je ten, ze lidé s Aspergerovym syndromem nemaji naruseny intelekt (inteligence je minimalné
v pasmu priméru) a také rfecovy vyvoj a verbalni mysleni jsou v normé, ¢astokrat i nadpru-
mérné. Jejich emocni a socialni inteligence je ovSem vzhledem k véku i mentalni kapacité
vyrazné oslabena. | dospivajici a dospéli lidé s t&z3i formou Aspergerova syndromu mohou mit
nadpramérny intelekt, ,mluvit jako kniha‘, mit vynikajici védomosti v urcité oblasti, ale socialné
mohou byt na Urovni ditéte v pred$kolnim véku. Kvili tomuto handicapu nedokazou potencial
svého intelektu vyuzit a bez vyraznéjsi podpory okoli mohou skongit v invalidnim ddchodu. Lidé
s mirné&jsi formou Aspergerova syndromu naopak dokazou fungovat vcelku samostatné, mohou
byt UspéSni v zaméstnani, maji rodiny nebo partnerské vztahy. Sva oslabeni pomérné zdafrile
kompenzuji pravé vyssim intelektem, ¢asem si mohou socialné-komunikaéni dovednosti osvojit
a jejich skute¢ny handicap nemusi byt pro okoli na prvni pohled viditelny.

Pro lidi s AS mGze byt velmi obtizné zvladat bézné kazdodenni situace. Naléhani na splnéni
pozadavku, kterému v disledku svého handicapu nerozumi, maze vést k narlstu Uzkostnych
stavu, k vyraznéjsi pasivité az izolaci, pfipadné muize byt spoustécem problémového chovani.
PFi neznalosti problematiky poruch autistického spektra muzeme nékteré chovani, vyroky &i
reakce nespravné interpretovat jako provokaci, lhostejnost, egocentrismus, nezdvofrilost nebo
zameérnou manipulaci.

Aspergertv syndrom ani obecné poruchy autistického spektra neni mozné vylécit, ale spravné
zvolenym individualnim pfistupem a respektem k odliSnému zpudsobu uvazovani a zpracovava-
ni okolnich informaci Ize zmirnit celkovy dopad poruchy na bézné fungovani.

Komorbidita

Nékolika odbornymi studiemi bylo zjisténo, ze 60-70 % lidi s PAS ma nejméné jednu pfidru-
zenou (komorbidni) psychiatrickou diagnézu; 41 % dvé a vice komorbidnich diagnéz. U témér
40 % mladych lidi s autismem je k PAS pfidruzena Uzkostna porucha (specifické fobie, socialni
fobie). Riziko vyskytu deprese u lidi s PAS roste s vékem s vrcholem v adolescenci a mladé
dospélosti. Psychiatricka komorbidita mize zhorsit celkovy dopad autismu a vyznamné sni-
Zit schopnost ¢lovéka samostatné fungovat. Studie uvadéji, ze az 50-75 % osob s autismem
béhem Zivota uziva psychotropni medikaci. Je proto velmi dllezité specifickym pfistupem i re-
Zzimovymi opatfenimi pfedchazet zhorSeni zdravotniho i psychického stavu a pomahat témto
lidem posilovat jejich vlastni kompetence, nastavovat pozadavky tak, aby je byli schopni zvlad-
nout a mohli byt spole€nosti prospésni i diky svému specifickému (detailnimu) pohledu na véc
a leckdy i nadprumérnym védomostem a schopnostem.



’ Jadrové oblasti autismu
. PridruZené neurotické obtize
. PFidruzené zdravotni obtize

O Pfibuzné diagnozy

poruchy
spanku

poruchy
nalad

uzkostné
poruchy

Mentalni Socialni
postizeni deficity

Problémy Repetitivni
v komunikaci chovani

Diagram znazoriujici jadrové oblasti a nejcastéji pfidruzené zdravotni i psychické obtize®

3Zdroj: https://lwww.autismspeaks.org/what-autism/symptoms



2. Klicové deficitni oblasti u PAS

Poruchy autistického spektra jsou charakterizovany hlubokym narusenim v oblasti socialnich
vztah(, socialni komunikace a socialné emoc¢niho porozuméni; charakteristické jsou stereoty-
pni ¢innosti, omezené zajmy, adaptacni obtize, nepruzné mysleni. Tyto potize celkové narusuji
a omezuji kazdodenni fungovani Clovéka, pronikaji do sféry osobniho, rodinného, socialniho
Zivota, vzdélani i zaméstnani (maji pervazivni — vSepronikajici charakter).

Mnoho lidi s PAS se potyka také s obtizemi v oblasti smyslového vnimani, které mohou vyraz-
nym zpUsobem snizovat kvalitu jejich Zivott a mit zasadni dopad na jejich kazdodenni fungova-
ni. Jadrové obtize u lidi s PAS nezmizi, projevy a chovani se vSak s postupujicim vékem mohou
ménit. U nékterych lidi jsou s rostoucim vékem obtize méné napadné a méné hendikepujici.
V progndze velmi zélezi na véku pfi odhaleni autismu, zavaznosti symptomatiky, vysi intelektu,
pfistupu ke vzdélani a odborné pomoci i pFistupu okoli.

Socialni dovednosti a socialni komunikace

Lidé s PAS maji obtize chapat smysl socialni komunikace; hovofime tedy o socialné komuni-
kacnim deficitu. Komunikace zahrnuje verbalni a neverbalni slozku. V oblasti verbalni komuni-
kace mohou mit lidé s PAS problémy v porozuméni (receptivni slozka) i vyjadfovani (expresivni
slozka). Spektrum problém0 v komunikaci osob s autismem muze byt velmi riznorodé — u né-
kterych se fe¢ nerozvine vlbec, jini mohou mit naopak velmi bohatou slovni zasobu a dokazou
detailné hovofit na konkrétni témata, nejéastgji z oblasti svych zajmu. Casto i navzdory dobrym
schopnostem ve verbalnim vyjadfovani i porozuméni feci se vSak tito lidé potykaji s potizemi
v porozumeéni neverbalni komunikaci. V dlisledku nepochopeni socialni situace a kvali problé-
mum pfi ,¢teni‘ socialnich situaci a neverbalnich kli€¢d mohou danou socialni a/nebo emoéni
situaci interpretovat nespravné (obc¢as se o Aspergerové syndromu laicky hovofi jako o ,socialni
dyslexii‘). Tyto nespravné interpretace béznych situaci mohou zplGsobovat vzajemna nedorozu-
meéni v socialnich interakcich a byt pfic¢inou nezadouciho chovani. Spojujicim prvkem v socialni
interakci byva i spole¢ny humor. Neni pravda, Ze lidé s autismem smysl| pro humor postradaji,
ale také v tomto pfipadé muze byt jejich humor pro ostatni ,zvlastni‘, nékdy az bizarni.



Problémy v komunikaci, se kterymi se miizeme u studentu
s PAS setkat

. Vyhybani se zrakovému kontaktu nebo naopak neadekvatné dlouhy,
ulpivavy o¢ni kontakt
2. . Nekonzistentni frekvence i kvalita oéniho kontaktu (v nékterych situa-
O¢ni . - < den s ey Ll g . .
cich, zejména kdyZz se citi jisté, mize byt ocni kontakt konzistentni,
kontakt o . . L oo
v jinych situacich se do oci nediva)
. Pohled ,skrze druhého’, rozhlizeni se po mistnosti pfi rozhovoru.
Vyjadfuje €asto nejistotu, neni projevem nezdvofilosti.
. Celkové omezené pouzivani gest béhem rozhovoru nebo naopak az
Gest nadmérna, situaci neadekvatni gestikulace
esta
. Gesta nedoprovazeji verbalni projev pfiméfené (nelze je interpretovat
tak, jak jsme zvykli)
. Po vétSinu Gasu se tvafi strnule, je obtizné z vyrazu v obli¢eji poznat
jeho aktualni rozpolozeni
. Chybéjici nebo malo ¢asty socialni tsmév
Mimika +  Smich (Gsmév) neadekvatni situaci — tzv. stresovy usméyv, ktery maze
osobé s PAS pomahat redukovat vnitfni napéti
. Obsah verbalniho sdéleni nemusi odpovidat vyrazim v obli¢eji (napr.
hovofi o smutné udalosti, ale tvafi se neziuCastnéné nebo se usmiva)
. Prekracuje hranice prostoru druhé osoby, nedodrzuje vzdalenost mezi
komunikacnimi partnery (pfi rozhovoru stoji pfili$§ blizko nebo naopak
o prili§ daleko)
Postoj téla . Nepfimérené natoceni téla a obliceje béhem konverzace (sedi nato-
&eny bokem, nikoliv smérem k druhému)
. Strnuly postoj téla
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Schopnost
iniciovat
a udrzet
konverzaci
s druhymi,
reciproc¢né
reagovat

Obtize iniciovat a udrzet konverzaci

Problém pozadat o pomoc (zejména cizi osoby, v neznamych situa-
cich)

Potize vyjadfit a sdilet s ostatnimi sva pfani, pocity, myslenky
Obtize popsat emoce vlastni i druhych osob, naru§ena schopnost
chapat, rozumét a popsat socialni vztahy

PFi rozhovoru se zaméruje na detailni informace, fakta; vypravéni
muze byt nesouvislé, zabihavé, nekoherentni (zabiha k nepodstat-
nym detailim, ma problémy vystihnout podstatu informace, udrzet
strukturu)

Na otazky odpovida struéné, rozhovor spontanné nerozviji, pfi rozho-
voru neprojevuje zajem o druhou osobu

Komunikaéni egocentrismus — hovofi o svém tématu bez ohledu na
posluchace, je obtizné odklonitelny

Nevhodné komentare, netaktni poznamky, nadmeérné doptavani
a ujistovani

Nepfimérené
vyjadrovani

Pouziva frazeologismy, cituje Uryvky z oblibenych pofadu (ne vzdy
adekvatné situaci)

Formalni, pedantické (nékdy az archaické), spisovné vyjadfovani

Specificka dikce a prozédie — hovofi pfili§ hlasité/potichu; monotdnni
intonace; setfela, nepfesna artikulace

Porozuméni
feci

Trva delSi dobu, nez dokaze pochopit vyznam slov, potfebuje delSi
¢as na zpracovani informaci a pokyn( a na zasazeni dil¢i informace
do smyslupIného celku

Nadmeérné kladeni otazek pro ujisténi, Ze obsahu sdéleni spravné
porozumél

Problémy chapat slovni humor, ironii, nadsazku, mnohovyznamovost
slov

Doslovné chapani fe¢eného
Potize Cist mezi fadky

1
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Typologie dle socialni interakce

S poruchami autistického spektra je spojeno také mnoho mytd. Jak jiz bylo zminéno vySe, po-
jem spektrum znamena, ze jde o velmi Sirokou a variabilni skupinu poruch s rGznymi projevy.
Dnes jiz vime, Ze neplati, ze vSichni jedinci s autismem vyzaduji samotu, Ze nekomunikuji nebo
Ze nenavazuji emocionalni vztahy. Lorna Wingova ve snaze popsat riznorodost projevl lidi
s PAS v socialnim chovani sestavila socialni typologii pokryvajici nejéastéjSi typy socialniho
chovani. Ackoli se mohou nékdy jednotlivé typy prekryvat nebo nékteré jejich projevy mirné lisit,
domnivame se, Ze je pfinosné mit alespon zakladni pfehled.

Typy jedinct s PAS podle projevti v chovani (zpracovano podle Wing, 2002):

. Typ osamély — ¢lovék, ktery nevyhledava pfitomnost ostatnich, aktivné se strani dalSich
lidi. Natlak na to, aby navazoval vztahy a zapojoval se do socialnich interakci, mGze byt
spoustétem problémového chovani, nebo naopak veést k rozvoji Uzkostnych az depresiv-
nich stavu.

. Typ pasivni — Clovék, ktery neni v socialnim kontaktu aktivni, ovSem pokud ho iniciuji
ostatni, nebrani se interakci, necha se vést. P¥iliSna aktivita vSak pro néj muze byt zahlcu-
jici, maze vyvolat zmatek.

. Typ aktivni, ale zvlastni — socialni kontakt vyhledava, snazi se ho navazat, avsak nékdy
voli nevhodné zplisoby kontaktu (nedodrzovani intimni zény ¢lovéka, pfili§ osobni otazky).

. Typ formalni — vyZaduje spravedinost, dodrzovani socialnich norem a rliznych pravidel;
pfi jejich nedodrzeni poucuje ostatni, dava nevyzadané rady, obéas muze pfi vzajemném
neporozuméni dochazet k vyraznéjSim konfliktim.

Thorova (2006) upozorriuje, Ze se v praxi setkavame také s jedinci, u nichz se objevuje smiSeny
typ kombinujici vySe uvedené charakteristiky.

Stereotypni chovani a zajmy

Lidé s PAS maji velmi Uzce specifické zajmy, kterym se dokazou s velkym zaujetim vénovat.
V dané oblasti pak mohou dosahovat nadprimérnych vysledkd a védomosti. Jejich zajmy maji
Casto pervazivni charakter, tzn., Ze pronikaji do riznych oblasti Zivota (traveni volného ¢asu,
socialni vztahy, komunikace apod.).

Zajem je napadny svym trvanim a intenzitou. Je ¢asto hlavnim (nebo dokonce jedinym) téma-
tem spontanniho rozhovoru ¢lovéka s PAS, jenz se ho snazi prosadit v jakékoli komunikaci
s okolim (v ostatnich pfipadech je v komunikaci spi$e pasivni). Zajmy mohou byt dlouhodobé
a pokryvat velkou ¢ast Zivota (napfiklad zajem o matematiku, dopravni prostfedky, astronomii),
nebo mohou byt proménlivé, trvaji napfiklad pll roku az nékolik let, nez je prekryje zajem novy.

Zajmy miZeme vyuZit pii motivovani studenta k praci. Re$eni problému zamé&Feného na pied-
mét i téma zajmu bude pro néj samo o sobé motivujici, ovSem je tfeba dat si pozor na ulpivani
na zajmovém tématu. V takovém pfipadé je nezbytné studenta vracet k pfedmétu rozhovoru,



a pokud se zkuSenost s ulpivanim na tématu opakuje, je mozné pfipravit i vizualni podporu ve
smyslu pisemné struktury setkani, k niz se mizeme vracet a upozornit studenta, co v danou
chvili feSime a k ¢emu sméfujeme.

Dospivajici chlapec se intenzivné zajima o architekturu. Veskery svdj volny ¢as veé-
nuje zjistovani informaci z této oblasti. Ve Skolnim kolektivu ma problémy zapojit se
mezi spoluzaky, protoZze ma zcela odliSné zajmy. Kolektivni ¢innosti pro néj nejsou to-
lik atraktivni, misto hrani fotbalu se jede projet do centra Prahy, kde ho fascinuje Dim
u Cerné Matky BoZi (nutno podotknout, Ze ma v této oblasti opravdu nadpriimérné
védomosti). Také pfi rozhovoru s ostatnimi ma ztizené podminky, protoze v disledku
autismu si nedokaze jen tak povidat a sdilet své zazitky, ale nejradégji si povida na
téma architektura, coz vétSinou mnoho lidi del§i dobu nezajima.

Adaptabilita

Adaptabilitou rozumime schopnost planovani, rozhodovani, sebeorganizace, pruzného pfizpG-
sobovani nahlym zménam, situacim, uzpusobeni chovani dané situaci a kontextu. U lidi s PAS
se také Casto objevuje stereotypni chovani, dodrzovani urcitych postupu, potfeba opakovani
¢innosti. MZze se projevovat riznymi zplsoby, at uz je to noSeni urcité véci pfi sobé (od béz-
nych véci jako je napfiklad stale stejny batoh az po véci nepfislusejici dané situaci ¢i véku je-
dince — napfiklad Izice, détska hrac¢ka apod.), vyzadovani stejného dopravniho prostfedku bez
ohledu na jeho ¢asovou efektivitu, nebo ritual v chovani (napf. kdyz se jedince s PAS nékdo,
byt nechténé, dotkne, musi mu dotyk oplatit dvojim poklepanim). Stereotypni chovani obvykle
pomaha jedinci s PAS v pfekonavani emocionalné narocnych ¢i neznamych situaci. To, Ze ma
u sebe urcity predmét, mu maze pomoci vytvofit si dostatecny pocit jistoty k tomu, aby byl tfeba
schopen samostatné fungovat mimo svou komfortni zénu. Pro zmirnéni vnitfniho napéti je proto
velmi ucinné zajisténi predvidatelnosti — dopfedu upozorfiovat na kratkodobéjsi i dlouhodobéjsi
program ¢i na pfipadné zmeény v pravidelné rutiné. Pro nékteré studenty mize byt neprekonatel-
nym problémem vstoupit do u€ebny, kterou neznaji. Zejména na pocatku studia se setkavame
s obavami studentd z nutnosti zorientovat se v neznamém prostfedi, setkavat se s neznamymi
lidmi (vyucujici i spoluzaci). S nahlymi zménami (napf. zména konzultaénich hodin, mistnosti,
rozvrhu), které vétSinu studentl nijak zasadné neznepokoji, si student s PAS nemusi poradit
a potfebuje dopomoc. V extrémnich pfipadech mohou tyto situace vést k celkové psychické
dekompenzaci.
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,Dobry den, na uvedené adrese jsem nasel pouze restauraci. Zadam novy termin
a adresu.”

(e-mailova domluva se studentem zadajicim o funkéni diagnostiku. Omylem jsem
v e-mailu uvedla adresu Celetna 22 misto Celetna 20 (nutno upozornit, Ze vstup do
prostor UK sousedi s restauraci a neni problém jej najit). Tento pfeklep a nepfesny
Udaj uvedl studenta ve zmatek a pomérné vyrazné jej znejistil).

V literatufe se také setkavame s rozliSovanim jedinc s PAS podle stupné adaptability; nékdy se
setkavame i s tzv. mirou funkénosti (Thorova, 2006). V podstaté jde o stanoveni toho, jak je ¢lo-
vék s PAS schopen adaptovat se na nové situace a socialni prostredi, tedy do jaké miry zvladne
zit samostatné, bez podpory okoli. Mira funkénosti byva také soucasti Iékarskych zprav; mize-
me se tak setkavat s terminy jako je vysoce funkéni autismus (pfipadné Aspergertiv syndrom),
stfedné funkéni autismus nebo nizko funkéni autismus. Stuperi adaptability a mira funk&nosti ne
vzdy souvisi s intelektovymi schopnostmi — mohou ji ovlivnit dal$i pfidruzené problémy, jako je
napriklad psychické onemocnéni. Pro pracovniky vysoké Skoly to muze byt informace dilezita
pfi nastavovani nezbytné podpory pro studenta (vice v kapitole Dopad poruchy na studium na
vysoké skole). Od vyse uvedeného rozliSovani se jiz upousti, protoze neexistuje standardizo-
vana metodika, ktera by odbornik(im pomohla jednozna&né urdit stuperi adaptability. Cast&ji se
muzeme v odbornych zpravach setkavat s rozliSenim autismu dle celkové zavaznosti sympto-
matiky PAS (symptomatika mirna — stfedné tézka — tézka), nebo dle stupné nezbytné podpory
(stupen 1 = vyzadujici podporu — stuperi 2 = vyzadujici zna¢nou podporu — stuperi 3 = vyzadu-
jici velmi znacnou podporu).*

Nespecifické projevy

ZpUsob vnimani a mysleni lidi s autismem je odli$ny od tzv. ,neurotypické’ populace, proto se
nékdy v souvislosti s autismem hovofi o ,neurodiverzité¢'. Na tomto misté je ovSem nezbytné
zminit, Ze byt ,odliSny* neznamena byt ,nenormalni‘. Mezi lidmi s touto diagnézou nalezneme
celou fadu uspésnych lidi, ktefi svou ,odlisnost’ i nadani dokazali vyuzit ve prospéch svdj i spo-
le€nosti. V souvislosti s Aspergerovym syndromem se hovofi napf. o Billu Gatesovi (spoluza-
kladatel spole¢nosti Microsoft), Stevu Jobsovi (zakladatel firmy Apple), Marku Zuckerbergovi
(spoluzakladatel socialni sité Facebook). O Aspergerové syndromu oteviené hovofi také britska
zpévacka Susan Boyle, ktera ve svych 47 letech svym zpé&vem oslnila a dojala britské publikum
(a nasledné diky internetu i posluchace z celého svéta). O lepsi porozuméni autismu se snazi
také francouzsky filozof ¢eského plvodu Josef Schovanec®, u néjz byl Aspergeriv syndrom
diagnostikovan az v dospélosti.

“Déleni dle DSM 5 (APA, 2013)
5M;. autor knih O kole¢ko mifi a Vitejte v Autistanu



Specifika v mysleni

Autismus je neurovyvojova porucha, na jejimz vzniku se podili zejména genetické pozadi je-
dince a ¢astecné téz vliv prostiedi. Jedna teorie, ktera se snazi vysvétlit mechanismus vzniku
autismu, popisuje abnormity v neuronovych sitich; proto se pozornost védeckych tyma obraci
ke zkoumani funkéni konektivity (propojenosti) jednotlivych mozkovych oblasti. EEG analyzy
prokazaly zvySenou lokalni konektivitu a naopak snizenou konektivitu mezi vzdalené&jSimi ob-

lastmi v mozku. Atypicka propojenost mozkovych center zapficifiuje, ze mozkova centra pracuji
samostatné, v konkrétnich vykonech nékdy i efektivnéji, nez je tomu u zdravych osob.

Psychologicka teorie vysvétlujici autismus hovofi o nedostate€éné schopnosti centralni ko-
herence (schopnost spojovat dil€i informace do smyslupiného celku, rozliSovat, co je a co
neni podstatné a opomijet nedulezité informace). Tato teorie vysvétiuje vyskyt nékterych nad-
pramérnych schopnosti (napf. nadstandardni smysl pro detail; dobra slovni nebo vizuaini pa-
mét; hudebni nebo vytvarné nadani; nadprimérné logické mysleni) a nerovhomérné rozloze-
ni schopnosti. V nékterych oblastech mohou studenti vynikat, maji nadprdmérné schopnosti
a védomosti, a naopak v jinych oblastech (socialni dovednosti, komunikace, adaptabilita) jejich
schopnosti zdaleka neodpovidaji jejich mentalni kapacité. Nékdy mohou lidé s PAS plsobit
na okoli vyjimeéné (genialné) i proto, ze se konkrétnimu tématu vénuji s vyraznou intenzitou
a studuji objekt svého zajmu do nejmensich detaild. Pro okoli pak mize byt matouci, Ze maji
nadprimérné védomosti v konkrétnim oboru, ale selhavaji v bézném, praktickém ZzZivoté.

Mysleni lidi s PAS byva velmi konkrétni, hyperlogické, neflexibilni. Pro lidi s PAS nemuseji
byt situace, které jsou pro nas zcela jasné a jednoduché, pochopitelné a ztéZuji jim kazdodenni
fungovani. Hledaji souvislosti tam, kde my je zcela pfirozené chapeme, a naopak tam, kde my
tdpeme (napf. u slozitéjSich matematickych ukold, pfi praci s poc¢itatem), mohou lidé s PAS
svymi znalostmi a dovednostmi predcit ,neurotypickou’ populaci.

Dalsi teorie shrnuje odliSnosti v chovani jedinct s PAS na zakladé deficitti v exekutivnich
funkcich. Jedna se o funkce usmérniujici naSe chovani a jednani tak, abychom byli schopni
dojit k urc¢itému cili. Patfi sem napfiklad emo¢ni kontrola, planovani, organizace, sebehodnoce-
ni (Ozonoff, Pennington, Rogers, 1991). V praxi to vypada tak, Ze se jedinec s PAS napfiklad
zdanlivé ,neumi kontrolovat‘ v socialnich situacich, fika svlj nazor bez ohledu na socialni normy
a nerespektuje pravidla spoleCenského chovani. Ve vykonovych situacich (tykajicich se studia)
pak neni dostatecné schopen ovlivnit své chovani tak, aby se zorientoval v Ukolu a stanovil
jednotlivé kroky k jeho dokonéeni. Pokud ho néco vyrusi, neni pak schopen se k ukolu vratit.

Pro pochopeni autismu je dllezité porozuméni specifikim v mysleni, které ovliviiuji chovani
lidi s PAS: Je to napfiklad sklon vidét véci Cernobile, v extrémnich polohach ,vSechno, nebo
nic'. Cernobilé (dichotomni) mysleni byva spojeno s perfekcionismem a nadmérnym
zobecnovanim. Své uspéchy i nadprimérné vysledky lidé s PAS v nékterych oblastech
bagatelizuji, popiraji nebo je povazuji za ,normu‘, zatimco i drobny netspéch je pro né
katastrofou. Néktefi mohou z netispéchu obvinovat sebe samé (,Jsem nemozny, nikdy nic
nedokazu, vSechno je $patné, radéji jsem se nemél narodit.”), jini maji tendence obvinovat
okoli (,Kdybych védél, co se mam naucit, tak bych to zvladl. Ucitel je nespravedlivy, neumi
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ucit.”). Néktefi lidé na sebe kladou nepfimérené naroky, které povazuji za ,normalni‘. Jini
se naopak mohou vyhybat i jednodussim ¢innostem nebo uUkoliim, pokud si nejsou sto-
procentné jisti svym uspéchem.

V dusledku téchto omylt v mysleni, které jsou ¢astokrat umocnény selhavanim v béznych situ-
acich, mozna i posméchem a CastéjSi kritikou, mohou byt lidé s PAS vnimavéjsi a citlivéjSi na
vlastni nedspéch a reaguji nestandardné i v pfipadé konstruktivni, dobfe minéné kritiky.

Abnormity ve smyslovém vnimani

Zjevné je az chovani a neadekvatni reakce, které smyslové vnimani doprovazi. Ve snaze vy-
hnout se smyslovému pretizeni nebo nepfijemnym pocitdm pfi setkani s nékterymi smyslovymi
podnéty se mohou urcitym situacim vyhybat; nékdy dochazi az k panickym reakcim. Pro nékte-
ré lidi s autismem mohou byt problémy v oblasti smyslového vnimani vétSim problémem nez
socialné komunikacni deficity.

. Hypersenzitivita/hyposenzitivita; smyslova autostimulace

Nadmérna, nebo naopak snizena reakce na smyslové podnéty, nej¢astéji sluchové,
taktilni a Cichové.

,Nékteré zvuky, vnimané pfili§ silné, mohou vyvolat tak intenzivni uzkost, Ze zcela
paralyzuji vnitini fungovani... Stejné je tomu se skolnim zvonénim, hlavné tim tradic¢-
nim, jehozZ zvuk je obzviast ostry. Traumatizujici chvile. Kdyz ctu, Ze se déti nemohou
dockat zvonéni na prestavku, dost tézko to chapu.” (Schovanec, 2014, s. 86).

Autostimulacni chovani se vztahuje k riznym smyslovym modalitam. Mdze se jednat
napft. o zahledéni do zdroje svétla, mzourani ofima, ohmatavani predmétl; kyvani
télem dopfedu a dozadu nebo ze strany na stranu. Dlvody autostimula¢niho cho-
vani mohou byt rtizné. Néktefi autofi (Liss et al., 2006) se domnivaji, Ze smyslova
autostimulace — zaméreni pozornosti pouze na jeden stimul — slouzi lidem s PAS
k uklidnéni pfi smyslovém pretizeni. Smyslova autostimulace miize zejména u osob
s hyposenzitivnim vnimanim drazdit a nabudit nervovy systém a tim zplisobovat libé,
radostné pocity (Edelson, 1984).

. Nekonzistentni reaktivita

Neékteré podnéty Cloveéka rozrusi a reaguje na né nadmérné citlive, jiné ho mohou
naopak fascinovat a vyhledava je.



,Petr se rad dotyka kiize a koZzenych vyrobku, ale plysovy material v ném vyvolava az
fyzickou nevolnost.” (z praxe autorek)

Synestezie

ZpUsob vnimani, pfi kterém pocitek jednoho smyslu vyvola pocitek jiného smyslu.
Napf. urcity zvuk ¢lovék vnima jako konkrétni barvu (tzv. barevné slySeni) nebo urcité
slovo vyvola pfedstavu geometrického obrazu. Empirickym vyzkumem bylo zjisténo,
Ze synestezie je u osob s autismem tfikrat astéjSi nez v bézné populaci (Baron-
-Cohen et al., 2013).

Monotropismus

Monotropismus oznacuje schopnost zpracovat v jednom okamziku informace pouze
z jednoho zdroje. Néktefi lidé s PAS deklaruji, Ze ve chvili, kdy se soustfedi na to,
co vidi, nedokazou se uz soustfedit na to, co jim druzi fikaji. Néktefi lidé s PAS vSak
mohou toto omezeni (vnimani pouze jednim senzorickym kanalem) maximainé vyu-
zit k nadprdmérnym vykondm.

17



3. Zasady komunikace
se studenty s PAS

Na co se pripravit pred prvnim setkanim?

18

Clovék s autismem vykazuje &asto obavu ze v&eho nového a neznamého; jeho chovani
muze byt v takovych situacich nezvyklé, pro okoli téZko ¢itelné. Je proto dobré ziskat maxi-
mum informaci o jeho zvycich, zvlastnostech (napfiklad zprava z funkéni diagnostiky, pod-
klady zaslané pro modifikaci zkouSek a podobné).

Setkani je dobré domluvit a potvrdit pisemnou formou (e-mail, sms), v niz budou vSechny
potfebné informace, ¢as (od—do), misto, pfipadné forma kontaktu (ohlasit se ve vratnici,
zazvonit, zaklepat x neklepat). Neni mozné predpokladat, Ze nékteré informace (naptiklad
umisténi studijniho oddéleni) jsou tzv. ,obecné znamé'.

Urcité nerespektovani spole€enskych norem, spolecensky nevhodné komentafe a po-
znamky na Skolu ¢i vasi adresu nejsou vétsinou projevem neucty ¢i drzosti, ale vyplyvaji
z deficitll v socialnim chovani a komunikaci. Neberte si je osobné, ale na druhou stranu je
v poradku dat konstruktivni zpétnou vazbu, Ze urcita poznamka neni zcela vhodna. (Napr.
pokud student nevybiravé komentuje vybaveni vasi kancelare, usporadani stolu nebo fakt,
Ze jste nevysli pred kancelar presné v dohodnuty Cas, pfijméte to, ale zarovern muzete
uvést, Zze dané usporadani vam konkrétné vyhovuije.)

Neni dobré se ¢lovéka s PAS neéekané dotykat; i bézny formalni pozdrav podanim ruky
muze byt problematicky.

Problémové chovani (zvySovani hlasu, psychomotoricky neklid, mackani rukou, ve vyji-
mecénych pfipadech i afekt spojeny s agresi) mGze byt projevem nejistoty, zmatku, nepo-
chopeni situace. Pfi zaznamenani takovych projevl v chovani se tedy ujistéte, Zze student
rozumi situaci, vaSemu sdéleni, pfipadné, Ze se neciti ohrozen. V pfipadé zvySeného
neklidu nevénuijte témto projeviim zvySenou pozornost, reagujte klidné, a pokud o to stu-
dent stoji, umoznéte mu odchod z mistnosti a tim i ukonceni stresujici situace. Po nékolika
minutach vétsinou dojde ke zklidnéni emoci a poté je mozno pokracovat v jednani.

Vase fe¢ by méla byt jasnd, konkrétni a bez ironickych poznamek ¢i vtipQ.

Clovék s PAS muze zpracovavat informace odli§né, proto je tfeba se presvédéit, Ze doslo
k pochopeni obsahu komunikace a setkani vibec.

Kazdy jedinec s PAS je jedine€ny; i kdyz mame urcité znalosti o autismu, je tfeba si dat
pozor na to, aby nas pfili§ neovliviiovaly (napfiklad pfedsudek: navazuje o¢ni kontakt =
nema autismus). Pfed prvnim setkanim budte pfipraveni a v jeho prabéhu budte také
otevfeni, abyste mohli zaznamenat, jak konkrétni jedinec komunikuje a reaguje, a v ¢em
bude zfejmé potfebovat vasi podporu.



Konkrétni tipy pro komunikaci se studenty s PAS

Vytvorte pfijemnou atmosféru. Lidé s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostfedi,
které je chape a rozumi jejich potfebam, kde se citi bezpecné a spokojené.

Autistické osoby jsou v komunikaci s druhymi obvykle velmi nejisté a komunikaci se vy-
hybaji. Je proto velkou pomoci, kdyz je ke komunikaci aktivné motivujete a podporite je
v jejich zapojeni. Pozorné a aktivné naslouchejte, projevujte zajem o to, co vam student
fika, rozhovor jemné moderujte. Pokud nerozumite, co vam student sdéluje, doptejte se
a ujistéte se, Ze jste spravné jeho informaci porozumeéli.

Prabézné ovéfujte, zda student posloucha a zda tomu, co mu fikate, rozumi. Nékdy je
potfeba pokyn pomalu, srozumitelné a ve stejné podobé zopakovat. Sumarizujte fe¢ené
a zduraznéte dulezité body. Zasadni informace studentovi poskytnéte v pisemné podobé.

Nezapominejte na osloveni (zejména je-li student s PAS ve skupiné), aby pochopil, ze
mluvite smérem k nému.

Respektujte obtize studenta s PAS v o€nim kontaktu. Nékdy se osoba s PAS na fecnika
b&hem rozhovoru nemusi divat, pfitom ale vnima, co je ji sdélovano. Néktefi lidé s PAS
se mohou Iépe soustfedit na pochopeni informaci, pokud maji zrakovy kanal ,vypnuty‘.
Bude-li naopak jejich zrakovy kontakt nepfimérené dlouhy az ulpivavy, nepovazujte to
za nezdvorilost, ale snazte se korigovat vlastni zrakovy kontakt tak, abyste se sami citili
v konverzaci komfortné.

Pozadavky definujte pfesné a co nejvice konkrétné. Poskytujte konstruktivni zpétnou vaz-
bu. Néktefi lidé s PAS mohou (nevédomé) komunikovat neadekvatné; budte konkrétni pfi
definovani chyb v komunikaci, slusné a vécné je na né upozornéte. Také v pfipadé neu-
spéchu se vyhnéte hodnoticim komentarim (napf. ,Nepfipravil/a jste se ke zkouSce."), ale
reflektujte, co se nepodafilo (,| kdyz byla patrna vase snaha, nepodal/a jste vykon, ktery
odpovida uspéSnému vykonani zkousky.“). Dejte konkrétni doporuéeni, ktera mohou vést
k naprave.

Vyhybejte se ironii, nadsazce, sarkasmu; tyto formy komunikace mohou byt pro studenta
s PAS matouci a obtizné srozumitelné.

Budte autenti¢ti a upfimni. Je-li vam nékteré chovani nepfijemné (napf. nerespektovani
osobni zény; ulpivani na tématu a problémy prerusit studenta v hovoru), neocekavejte, ze
z vasich neverbalnich signalu student pochopi, co mate na mysli. Situaci reflektujte klidné
a vécné.

Pokud polozite otazku, pockeijte si na odpovéd. Nebudte netrpélivi a doprejte studentovi
delSi ¢as na zpracovani informace a pfipravu odpovédi. V pfipadé rychlé a slozité mluvy
z vasi strany mize dojit k zahlceni a student mize ztratit o komunikaci zajem. Nepouzivej-
te napfiklad, pokud mozno, fe¢nické otazky.
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. Neberte nékteré komentare nebo otazky osobné. Lidé s autismem maji obtize pfizplsobit
chovani situaci a kontextu. Nékdy nemusi pozdravit, podékovat ¢i omluvit se v situaci,
kdy byste to o¢ekavali. Toto chovani je pfevazné disledkem problém0 s vyhodnocovanim
socialnich (emocnich) situaci, nikoliv snaha ¢i zamér vas urazit.

. Je-li to mozné, odpovézte studentovi s PAS na jeho otazky, pfipadné si domluvte konzulta-
ci, na které se budete jeho dotaziim vénovat. Vétsinou se tito lidé potfebuji otazkami ujistit,
Ze spravné porozumeli smyslu a celkovému kontextu.

. Fyzicky kontakt (napf. i podani ruky) muze byt pro nékteré lidi s PAS nepfijemny. Pokud
toto zaznamenate, zeptejte se, zda je vas dojem spravny, a pokud tomu tak je, dalSim
dotekdim se vyhnéte.

. ProtoZze mimika byva u lidi s PAS omezena a strnulejSi, mize byt pro vas proto obtizné
poznat, co si mysli a jak se citi. Je-li to pfekazkou v komunikaci, autenticky vyjadrete vase
pocity a neostychejte se ¢loveéka s PAS na jeho myslenky a prozivani zeptat.®

6Dal$i podobné zasady pro komunikaci s jedinci s PAS mUlzete najit na nasledujicich odkazech:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Desatero-komunikace-s-pacienty-s-PAS_1.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-s-osobami-s-autismem.pdf
https://www.nautis.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/deti-a-zaci-s-poruchou-autistickeho-spektra



4. Dopad poruchy autistického
spektra na studium vysoké skoly

Dopad poruchy autistického spektra na studium je stejné jako celé spektrum vysoce variabil-
ni. U nékterych studentt shledavame dopad minimalni; v pribéhu studia vétsina vyucujicich
nezaznamena vyznamné rozdily mezi studentem s PAS a ostatnimi studenty. U jinych je vSak
nezbytné nastavit rozsahly systém podpory jak v oblasti organizace studia, tak v oblasti zvla-
dani studijnich naroku, aby student byl viibec schopen na vysoké $kole studovat. V nasledujici
¢asti uvedeme priibéh zpracovani funkéni diagnostiky studenta s PAS a ¢asté oblasti podpory
a budeme se snazit je dokreslit pfibéhy skuteénych studenti Univerzity Karlovy.

Funkcni diagnostika student s PAS na Univerzité Karlové

Funkéni diagnostika student(i s PAS se fidi pravidly MSMT pro poskytovani ptispévk a dotaci
vefejnym vysokym Skolam a Opatfenim rektora €. 23/2017. Vychazime pfi ni vzdy z IékaFskych
zprav stanovujicich diagnézu PAS, pfipadné i dal$ich podklad( poskytnutych studentem, jakymi
mohou byt podplrna opatfeni na stfedni $kole.

Diagnostiku zpracovava odborny pracovnik, ktery na zakladé doloZzenych zprav a diagnos-
tického rozhovoru se studentem stanovuje miru nezbytné podpory v oblastech stanovenych
vySe zminénymi dokumenty; zaroven se snazi poskytnout voditka k vytvoreni podplrné sité na
konkrétni fakulté UK. Na tom spolupracuje s kontaktnimi osobami pro studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Prehled oblasti podpory pro studenty s PAS a odkazy na pracovniky
provadeéjici funkéni diagnostiku najdete na strankach Centra Carolina (https://centrumcarolina.
cuni.cz).

Oblast organizace studia

PFi nastavovani podpory zvazujeme, do jaké miry je student schopen samostatné zvladnout or-
ganizaci studia, tedy zejména zapisovani se do dal$iho ro¢niku studia, do jednotlivych predmé-
tl a na zkousky. Zejména v poc¢atku studia je mozno pozadat o kooperaci pracovnika studijniho
oddéleni, ktery za studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami na pfislusné fakulté zodpo-
vida. Studenti s PAS vétsSinou nemivaji problémy v praci se studijnim informacnim systémem
(SIS), nicméné zpocatku mohou potfebovat pomoc s orientaci v systému a odliSeni soucasti
dllezitych pfimo pro jejich studium a ¢asti obecné informacnich.

Kontaktni osoba pro studenty se specialnimi potfebami je ustanovena na kazdé fakulté, casto
i na jednotlivych katedrach. Tito pracovnici by méli pfi nastavovani podpory spolupracovat, je-
likoZ mohou zohlednit nejen jasné dané naroky studia a jeho organizace, ale také neformalni
(nepsanad) pravidla pracovisté. Pravé ta totiz zpusobuji studentim s PAS opakované velké pro-
blémy a ani pracovnik sestavujici funkéni diagnostiku s nimi nemusi byt obeznamen.
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Nemuzeme opomenout ani dal$i oblasti spojené se studiem, jako je napfiklad ubytovani stu-
dentl s PAS na kolejich UK, kdy je posuzovana napfiklad nezbytnost pfidéleni samostatného
pokoje nebo otazka dopravni dostupnosti.

Petr jiz pfi pfichodu na funkéni diagnostiku pozadoval upfesnéni, kdy bude diagnos-
ticky pohovor kongit (a¢ byl dopfedu informovan o pfiblizném trvani), jelikoz mu bylo
na studijnim oddéleni sdéleno, Ze se ma pred zaCatkem semestru zajit ubytovat na
kolej. Po doplnujicich dotazech jsme zjistili, Ze $lo jen o obecnou zakladni informaci
(pracovnice studijniho oddéleni si neuvédomila, Zze student mize vzit informaci do-
slova). Vyvolala vSak u studenta uzkost, domnival se, Ze se musi jit ubytovat jesté
tentyz den, pfiemz zaroven potfeboval stihnout viak do 120 km vzdaleného bydlisté.
Pred zapocetim funkéni diagnostiky tak bylo nutné situaci studentovi vysvétlit, na
webovych strankach koleji a menz mu ukazat, Ze v dany den a hodinu jiZ nemaji
Ufedni hodiny a probrat dal$i postup. Teprve poté byl schopen spolupracovat.

Anna absolvovala funkéni diagnostiku pfed nastoupenim do prvniho ro¢niku ba-
kalarského studia. V prabéhu diagnostického vySetifeni plsobila spiSe pasivné, na
otazky vSak odpovidala pfiméFfené, byla schopna reflektovat své potfeby. Z mate-
riali vyplyvala kromé poruchy autistického spektra také Gzkostna porucha — Anna
uvadéla, ze dochazi na terapii. Hlavnim cilem terapie je pfedchazet situacim, kdy
se kumuluje stres a zvySuje se uzkost, jelikoz se Anna jiz nékolikrat ocitla v situaci,
kdy nedokazala uvolnit napéti v€as a dostala se do afektu, ktery nedokazala kont-
rolovat. V poslednim roce se ji ale dafilo afektim predchazet. Doporuceni funkéni
diagnostiky tedy spocivala v poskytnuti studijnich materiald, navy$eni ¢asové dota-
ce pfi zkouSeni a v moznosti skladat zkousky individualné v tiché mistnosti. Slovni
popis opatfeni obsahoval také popis specifik v komunikaci a apel na vyvarovani se
ironie v komunikaci se studentkou. V prabéhu druhého roéniku pfisla na revizi funkéni
diagnostiky, uspésné uzavrela prvni ro¢nik, ale v zimnim semestru druhého ro€niku
doslo ke stanoveni novych naroku na studium. Vyucujici nékterych predmétd nebyli
zaroven jejich zkou$ejicimi (specifikum jedné katedry), navic jméno zkousejiciho se
studenti dozvidali jeden az dva dny pfed zkouSkou. Jak Anna uvedla, zatim se jesté
,nedostala do problém0* a zvladla pfi zkousce i komunikaci s vyuéujicim, ktery v ko-
munikaci hojné pouzival ironii, jelikoz ho znala z pfednasek a mohla se na situaci
pfipravit. Obavala se ale, Ze pokud nebude zkousejiciho znat, mohou se objevit pro-
blémy v komunikaci, ¢imz bude u ni narustat tzkost a stres. V soucinnosti s kontaktni
osobou a studijnim oddélenim bylo tedy zazadano o Upravu organizace zkouSek na
dané katedre.




Filip pfiSel na funkéni diagnostiku pfed nastupem do prvniho roéniku bakalarského
studia na filozofické fakulté. Mél diagnostikovan Aspergerliv syndrom s pfidruzenou
uzkostné depresivni symptomatikou a somatickymi obtizemi (recidivujici migrény).
Zdravotni i psychicky stav studenta se horsil ve stresu, proto bylo nezbytné se snazit
nastavenymi podpUrnymi opatfenimi zabranit pretizeni a psychické dekompenzaci.
Doporuceni, ktera vyplynula z funkéni diagnostiky, spocivala pfedevSim v delsi ¢a-
sové dotaci pfi plnéni studijnich pozadavku (Filipovi trvalo del$i dobu, nez dokazal
shromazdit podstatné informace z rGznych zdroji a zpracovat je do smysluplného
celku). Moznost domluvit si s vyuc€ujicim konzultaci i mimo vypsané terminy byla pro
néj také velkou pomoci — mohl se vyucujiciho doptat na oblasti, které pro néj nebyly
dostatecné srozumitelné a ujistit se, Ze pfipadné ukoly pIni spravné. Ujisténi a pod-
pora zmirnovala jeho Uzkostnost a vedla jednak k celkové lepSi psychické pohodé,
jednak také k lepSim studijnim vysledkim.

Studentce Petfe byla diagnostikovana porucha autistického spektra — Aspergerav
syndrom s pfidruzenou smiSenou fobicko-Uzkostnou poruchou s panickymi atakami
a depresivni symptomatikou. Ackoliv je k pInéni studijnich povinnosti a pozadavki mo-
tivovana, ve zvySeném stresu dochazi k psychické dekompenzaci a potfebuje klidovy
rezim. Jednim z opatfeni v ramci funkéni diagnostiky proto byla tolerance jeji pfipadné
Castéjsi nelCasti na pfednaskach (seminafich) a vzajemna domluva na vypracovani
nahradni prace. V ne€ekanych zatézovych situacich, pod vlivem stresu a pod tlakem
se u ni mGze objevit selektivni mutismus — tedy neschopnost verbalné komunikovat.
V takové situaci ji pomaha zmirnéni natlaku, umoznéni zklidnit se a nenaléhani na oka-
mZité vyhovéni pozadavku. Petra ma také problémy v prostorové orientaci; v pfipadé
pozdniho pfichodu na vyuku vinou obtiZi v prostorové orientaci byli vyu€ujici upozor-
néni, aby nezvysovali jeji stres napf. vytkami za opakovany pozdni pfichod. V ramci
funkéni diagnostiky byla doporucena pfilezZitostna studijni asistence — dopomoc pre-
vazné pfi planovani a v organizaci studijnich povinnosti, orientaci v prostoru, se zapi-
sem pfedmétd, pfi vyfizovani nezbytnych formalnich studijnich zalezitosti. Pfi nepo-
chopeni probirané latky se Petra potfebuje ujistit o spravnosti porozuméni, doptava se,
nékdy potfebuje preformulovani informace. Vystoupit se svym dotazem pfed ostatnimi
studenty je pro ni stresujici, proto byli vyu€ujici pozadani, aby ji po pfedchozi domluvé
umoznili individualni konzultace i mimo konzultacni hodiny k dovysvétleni probirané
latky a zodpovézeni dotazu. PFi skladani zkousek (pisemnych i Ustnich) Petra potfebo-
vala klidné prostfedi s eliminaci rusivych podnétt a nejlépe kontakt jeden na jednoho
(vétsi mnozstvi osob v mistnosti a vyraznéjsi okolni hluk zhor$oval jeji schopnost sou-
stfedit se, ¢imz dochazelo k narustu jejiho stresu a poklesu pozornosti i vykonnosti). Ze
stfedni Skoly si pfinaSela opakovanou negativni zkuSenost s tim, Ze u zkouSeni neu-
spéla nikoliv z ddvodu nedostate¢nych védomosti, ale kvili nepozornosti, smyslovému
pretizeni a celkové psychické dekompenzaci.
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Petr se v dusledku Aspergerova syndromu obtizné a delSi dobu adaptuje na nezna-
mé situace a prostfedi. Situace, které nezna, jsou pro néj zdrojem tenze a Uzkosti;
pro zmirnéni stresu voli vyhybavé, unikové strategie (napf. nékdy mu trva az nékolik
tydnd, nez se osméli vstoupit do neznamé mistnosti a do neznamého kolektivu).
Velkou zatézi je pro néj také nutnost zvykat si na rizné vyucujici a ménici se ko-
lektiv spoluzaku, se kterymi se v ramci jednotlivych pfedmétd a seminar( setkava.
problémy pfi pInéni studijnich povinnosti, napf. nema splnénou povinnou dochazku
pozadovanou pro ziskani zapoctu ¢i zkousky. Pro zmirnéni obtiZi je nezbytné poskyt-
nout studentovi delSi €as na adaptaci a seznameni s novou situaci a kolektivem. Byla
proto doporu¢ena ob¢asna studijni asistence, s jejiz pomoci by dokazal Iépe zvladat
tyto pro néj stresujici situace (napf. pozadat o pomoc, navazat kontakt s druhymi
lidmi, zorientovat se v neznamém prostfedi, pomoc se zaclenénim mezi spoluzaky
a s komunikaci s vyuc€ujicimi, dopomoc pfi vyfizovani nezbytnych studijnich zalezi-
tosti). Zaroven byl Petrovi pfedan kontakt na specializované terapeutické pracovisté
pro nacvik zvladani zmén a zmirnéni Uzkosti zplsobenych zménami a neznamymi
situacemi.

Martin v disledku Aspergerova syndromu obtizné chape socialni a emo¢ni situace;
vyucujici proto byli upozornéni, Zze jeho chovani mize na okoli pusobit nevhodné
a nepfimérené (napf. v kontaktu s druhou osobou se vyhyba oénimu kontaktu, mluvi
s napadnou dikci, ma mensi cit pro socialni situace, fe¢eného chape doslovné, ma
az napadné formalni styl vyjadfovani, snadno se rozrusi). Svym napadnym chovanim
muze u ostatnich budit posméch ¢i nevhodné reakce, coz vede k narustu jeho tenze
a ma tendenci se podobnym situacim vyhybat. Pravidelna dochazka na seminare
a prednasky Martina paralyzuje a vede ke zhor8eni jeho fyzického i psychického
stavu (aktualné je v psychiatrické péci pro Uzkostné depresivni symptomatiku), proto
by ze strany vyucujicich méla byt tolerovana zvysena absence. Po individualni do-
hodé s vyu€ujicim by mély byt podminky pro spIinéni zkousky konkrétné definovany
v pisemné podobé (napf. pozadavky na dochazku, pisemna/ustni forma zkousky),
pisemné zadani okruh( a otazek ke zkousce, v pfipadé pisemné prace presné za-
dani tématu, dohodnuty termin odevzdani pisemné prace). Ustni zkouseni miize byt
nékdy pro Martina zdrojem Uzkosti a zvy$eného napéti, coz mize negativnim zpu-
sobem ovlivnit jim podany vykon. V ramci funkéni diagnostiky proto byla doporuc¢ena
preference pisemné formy zkousky. Otazky je nezbytné definovat pfesné, konkrétné,
Zadali jsme o navySeni ¢asu na vypracovani otazek a v pfipadé ustniho zkouseni
o poskytnuti dostatku ¢asu na pfipravu. Kvuli pfidruzené koordina¢ni poruse je pro
Martina témér nemozné vyhovét pozadavkim ke splnéni zkousky z té€lesné vychovy.
V ramci funkéni diagnostiky jsme proto zadali o jinou formu spInéni zkou$ky z tohoto
predmétu.




Miroslav je student prvniho ro¢niku s diagnostikovanou poruchou autistického spek-
tra — Aspergerovym syndromem a pfidruzenou poruchou pozornosti. V dusledku
oslabenych pozornostnich funkci se rychleji unavi a nékdy mize béhem vyucovaci
hodiny i usnout. Ob¢as mGze byt naopak zvys$ené excitovany a ma tendence disku-
tovat, vykfikovat své nazory a komentare vztahujici se k tématu. V tomto pfipadé se
osvédcuje studenta usmérnit a klidné upozornit na toto rusivé chovani. PFi nejistoté
a neuspéchu je patrny rychly narust tenze, coz se muze projevit plactivosti, napad-
nou dikci hlasu ¢i opakovanym kladenim dotaz(. Jeho napéti se da pomérné dobfe
zmirnit, kdyz vyucujici v klidu parafrazuje jeho dotaz, odpovi a poté, co se Miroslav
uklidni, pokracuje v rozvijeni daného tématu. Protoze Miroslavovi trva delSi dobu,
nez si dokaze shromazdit podstatné zdroje, vybrat dulezité informace a zpracovat
je do smysluplného celku, byli vyucujici pozadani o del$i ¢asovou dotaci pfi plnéni
pisemnych ukoll (vypracovani seminarni prace, pfiprava prezentace). Bylo dohod-
nuto, Ze termin odevzdani pisemnych praci bude student individualné konzultovat
s konkrétnim vyucujicim. Dale jsme zadali o preferenci Ustni formy zkouSeni pred
pisemnou a pfi Ustnim zkouseni Miroslavovi poskytnout vice ¢asu na pFipravu. Prace
pod tlakem je pro néj stresujici a nemusi pak podat vykon, ktery odpovida jeho védo-
mostem. OsvédCuje se a velmi pomaha zmirnéni tlaku na vykon, pozitivni motivace
a povzbuzeni. Doporucili jsme umoznit Miroslavovi po pfedchozi domluvé s vyucu-
jicimi pofizovat zvukové zaznamy pfednasek ¢i seminafu, které mu umozni poslech
prednasky v klidném prostredi, usnadni mu vybrat ze souvislého projevu podstatné
informace a lépe tak vykladu porozumét. Student byl upozornén, Ze tyto nahravky
budou slouzit pouze pro jeho ucely a bez souhlasu vyucujiciho nemohou byt predany
tfetim osobam nebo jakkoliv jinak pouzity.

Emil pfichazi na funkéni diagnostiku jako student druhého ro¢niku. Prvni roénik ukon-
¢il s minimalnim poétem pozadovanych kreditt, nékteré predméty z prvniho ro¢niku
bude dokoncovat ve druhém ro€niku na Ukor povinnych predmétd. Pfi nadmérném
mnozstvi kol a pozadavku se jeho vykonnost snizuje a €asto ukoly nesplini; dochazi
k pfevraceni biorytmu a nékdy i nékolik dni po sobé& nespi (v noci se vénuje studij-
nim povinnostem), coz pochopitelné vede ke zhorSeni studijnich vysledkd a mize vést
k celkovému vy&erpani organismu. Z téchto divodl byli vyuéujici pozadani o navyseni
Gasové dotace pfi pisemnych i Ustnich zkouskach a o prodlouzeni Ihat pro odevzda-
ni prabéznych ukolt. Z divodu vyrazné oslabené sebeorganizace a planovani bylo
Emilovi doporuc¢eno vyuzivat asistenéni sluzby (dopomoc s planovanim a rozlozenim
ukoll, prubézna a pravidelna kontrola pInéni studijnich povinnosti, dohled nad dodrzo-
vanim pravidelného biorytmu, po individualni domluvé také pfipadné zprostfedkovani
kontaktu s vyuéujicimi a dopomoc pfi vyfizovani studijnich zalezitosti). Emilovi byl pre-
dan kontakt na specializované terapeutické pracovisté pro individualni nebo skupinové
terapie cilené na zlepSeni sebeorganizacnich schopnosti, time-management, nacviky
socialné komunikacnich dovednosti a asertivni komunikace.
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Oblast studijnich naroku

Studijni naroky jednotlivych oboru jsou velmi individualni, proto v prabéhu funkéni diagnostiky
také probirame se studentem oborova specifika, naroky prednasek a seminarl, zkousek, ale
i bakalarské, resp. diplomové prace. V neposledni fadé posuzujeme i naro¢nost odbornych
praxi a povinnych stazi.

Velmi ¢asto pozadujeme pro studenty poskytnuti studijnich materiali a prezentaci vyucu-
jicimi. Student s PAS je schopen zvladat obsah studia, ale v ruSné prednaskové mistnosti
muze mit problémy vystihnout a zapsat si dulezité ¢asti prednasky. Resenim je poskyt-
nuti studijnich materiald; v pfipadech, kdy neni mozné takové materialy poskytnout, je
mozné vyuzit sluzby studentského tutora €i asistenta (zpravidla studenta stejného obo-
ru), ktery poskytne studentovi vlastni poznamky nebo mu je pfimo zapisuje podle jeho
potieb.

Studenti s PAS mohou také nepfimérené reagovat ve stresovych situacich, coz se snazime
kompenzovat navy$enim ¢asu pfi zkouskach, pfipadné doporuéit preferovanou formu zkou$eni
¢i zkusebni prostor (klidna mistnost, mistnost pro max. 25 studentt atd.). Zalezi vzdy na indivi-
dualnich specifikach studenta; zamérem neni mu zkousku ulehéit, ale zabezpecit zkouskovou
situaci tak, aby nenavozovala u studenta diskomfort, jelikoz by to mohlo vést ke zhor§enému
vykonu.

Dal$i oblasti, se kterou se muze student s PAS potykat, jsou obtize v porozuméni feéi (pred-
nasky) i textu (studijni materialy — skripta). Souvisi to s odliSnym kognitivnim zpracovavanim
u daného studenta a nékdy také s deficity v socialnich schopnostech, zejména v situacich, kdy
vyucujici svou prednasku bohaté proklada dokreslujicimi pfibéhy a zkuSenostmi, které nelze
oveéfit naptiklad ve skriptech. V takovych pfipadech jsou doporucovany individualni konzultace
s vyucujicim, studentskym tutorem nebo asistentem, umoznujici dobré pochopeni zpracovava-
ného tématu.

V nékterych pfipadech je mozné doporucit i zadost o individualni studijni plan (ISP). Jedna se
zde zejména o studenty s dlouhodobou medikaci ovliviujici jejich fungovani nebo o studenty
s pfidruzenou Uzkostnou poruchou. U nich se miZeme setkat s problémy ve spinéni pravidelné
dochazky na prednasky a seminare. ISP by jim mél umoznit i€astnit se prezenéné pouze vy-
uky, kde je jejich pfitomnost nezbytna; ostatni kurzy pak maze student plnit nahradni formou.
V podobnych pfipadech je nutné vytvoreni pfesné danych pravidel podplrné sité; kontaktni
osoba mlze na zadost studenta komunikovat s vyucéujicimi a vysvétlit jim problematiku zacle-
néni studenta s ISP.

Podpurnou sit chapeme jako nezbytny pfedpoklad pro Uspésné studium jedincl s PAS. | kdyz
ji néktefi z nich vyuzivaji minimalné (pouze v pfipadé konkrétni potfeby), méli by studenti byt
vzdy informovani, na koho se mohou obratit, narazi-li v pribéhu studia na jakékoli problémy.



5. Na koho se obratit — podpurna
sit’ UK

Univerzita Karlova od roku 2012 vytvaii a rozsifuje podpurnou sit' pro studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Hlavnim pracovistém poskytujicim a koordinujicim sluzby pro dané
studenty na UK je Centrum Carolina. Sem se mohou studenti obratit se svymi dotazy, vyuzit
sluzby studentskych poraden a dal$i nabizené podpurné sluzby. Zakladni informace Ize najit na
internetovych strankach Centra Carolina (https://centrumcarolina.cuni.cz).

Na fakultach pusobi kontaktni osoby pro studenty se specialnimi potfebami. DoloZi-li uchaze¢
zpravu o svém handicapu, ma moznost pozadat o modifikaci pfijimaciho Fizeni. Po pfijeti na
vysokou $kolu nebo kdykoli v pribéhu studia si mize zazadat o status studenta se specialnimi
potfebami. Na zakladé odborné provedené funkéni diagnostiky maze dojit k modifikaci forem
a v nékterych pfipadech i obsahu studia dle individualnich potfeb kazdého studenta.

V pribéhu funkéni diagnostiky je student informovan o moznostech podpory a nastavenych
opatfenich. Zpravidla je také obeznamen se jménem kontaktni osoby pro studenty se spe-
cialnimi potfebami na své fakulté ¢i katedfe. Pfi pfedavani zpravy na studijni oddéleni ziska
dalsi informace o fungovani studijniho oddéleni a mozné podpore ze strany studijni referentky.
Pokud je to jen trochu mozné, dbame na to, aby potfeba podpory byla iniciovana ze strany
studenta, ¢imz se snazime rozvijet jeho kompetence k samostatnému zvladani narokl studia.
V nékterych pfipadech, kdy se jedna o kombinaci poruch nebo poruchu autistického spektra
s vy$8i mirou zavaznosti, rovnou nastavujeme systém pracovnikd zajistujicich podporu a po
souhlasu studenta pfedavame nezbytné informace vyucujicim. Vzdy nam jde o zabezpeceni
pouze nezbytné miry podpory, ktera studenta neomezuje v jeho dal$im rozvoji, ale zaméfuje se
na kompenzaci deficitl spojenych s PAS.
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