Nacviky studijnich strategii

Nacviky studijnich strategii jsou specifickym typem studijni asistence. Jedna se o ziskavani a rozvoj kompetenci
nezbytnych pro zdarné vysokoskolské studium a plnohodnotné zapojeni do akademické obce. Typicky se jedna o
nasledujici ¢innosti s ohledem na pfislusné kategorie studentl se specifickymi potfebami:

. studujici se zrakovym postizenim — nacviky prace se specialni vypocetni technikou, nacviky efektivni prace s
hmatovymi dokumenty apod.,

. studujici se sluchovym postizenim — prohlubovani kompetenci nezbytnych k efektivni praci s psanym textem
(vEetné akademického ¢&teni a psani), k efektivnimu uzivani znakovych jazykl v akademickém prostfedi a obecné
kompetenci nezbytnych k uspéSnému univerzitnimu studiu, v€etné efektivniho vyuzivani tumoceni, pfepisu, zapisu
a dalSich servisnich a organizagnich opatfeni,

. studujici s pohybovym postizenim (pfedevSim hornich konc&etin) — nacviky efektivni prace s vypocetni, pfipadné
jinou kompenzacéni technikou,

. studujici s SPU — nacviky strategii pfi praci s textem (efektivita ¢teni, orientace v dokumentech rizného typu a
rizné délky a struktury), nacviky prace s vypocetni technikou umozujici kontrolu spravnosti textu,

»  studujici s psychickymi obtizemi, PAS ¢&i jinymi obtizemi — nacviky strategii pro efektivni vyuziti €asu pro studium,
rozvrzeni studijnich povinnosti a zvladani socialnich dovednosti apod.

Nacviky studijnich strategii probihaji pfedevsim formou individualnich konzultaci (jednorazovych ¢&i pravidelnych).
Sluzbu zajistuji odborna pracovisté v ramci UK, jejichz seznam je uveden nize.

Vybér vhodného pracovisté, s ohledem na Vase potfeby, konzultujte s funk&énim diagnostikem, fakultni kontaktni osobou
pro studujici se specialnimi potfebami i koordinatorkou asistenénich sluzeb v Centru Carolina (Veronika Kubikova,
veronika.kubikova@ruk.cuni.cz ).

Studujici evidovani ve vSech kategoriich
Akademické psani (prace s odbornymi texty)

Kontakini osoba:
a Mgr. Jakub Bachtik
' jakub.bachtik@gmail.com (vyuzivejte, prosim, pfedevsim
e-mailovy kontakt, v pfipadé nutnosti tel. 728 066 181)

Absolvoval jsem bohemistiku a dé&jiny uméni na FF UK. Badatelsky se vénuji architektufe novovéku a pamatkové
pédi, profesné plsobim jako redaktor. Nékolik let jsem pracoval v Narodnim pamatkovém Ustavu v pozici $éfredaktora
odborného &asopisu Zpravy pamatkové péée, v soudasnosti jsem vedoucim oddéleni publikaci v Ustavu pro studium
totalitnich rezim(. Jako editor, autor nebo spoluautor jsem se podilel na fadé odbornych publikaci a odbornych i
popularné naucénych studii a ¢lanku.

Pravidla redigovani odborného textu aneb s ¢im se na mne mUlzete obratit

Poskytované sluzby:
» poradenstvi v oblasti strukturace psaného textu a formalnich nalezitosti

Studujici s psychickymi obtizemi
Poradna PedF

Kontaktni osoba:

PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D.

@ pavla.presslerova@pedf.cuni.cz
Konzultace dle individualni dohody emailem, konzultace
probihaji osobné nebo online.
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Adresa: PedF UK, Katedra psychologie, Myslikova 7,
Praha 1, 3.patro, mistnost: M307, pfipadné Akademicka
poradna PedF, Spalena 10, Praha 1.

Vystudovala jsem psychologii a specialni pedagogiku na UK, doktorské studium jsem absolvovala se zaméfenim na
pedagogickou psychologii. V ramci vyuky se vénuji pfedevSim vyvojové psychologii. Absolvovala jsem kurzy zaméfené
na rozSifeni psychodiagnostickych znalosti a krizovou intervenci, poradenskou praci se skupinou, psychoterapeuticky
vycvik v systemické a rodinné terapii.

Ve své praxi se zaméfuji na studijni, osobni i vztahové potiZze studujicich, nacviky studijnich kompetenci, praci se
stresem. Moje terapeuticka ¢i poradenska prace vychazi ze systemického pfistupu, ktery mi dovoluje obtize klientl
nahlizet v SirSim kontextu.

Poskytované sluzby:

* rozvoj zvladani stresu

* podpora u€ebnich strategif

* rozvoj socialnich dovednosti v kontextu Ustniho zkoueni a komunikace s vyu€ujicimi
» podpora efektivni pfipravy na zkousSky a dalsi studijni atesty

Studujici s psychickymi obtizemi a se specifickou poruchou
ucéeni
Poradna PedF

Kontaktni osoba:

@ Mgr. Lenka VidrSperkova
lenka.vidrsperkova@pedf.cuni.cz

Konzulta¢ni hodiny: stfeda 15:00 — 17:00 po predchozi

emailové domluvé v budové Katedry psychologie PedF

UK (Myslikova 7, 110 00 Praha 1), pfipadné online (Zoom)

Vystudovala jsem psychologii na Pedagogické fakulté UK, aktualné plsobim jako doktorandka na Katedfe psychologie
PedF UK. V ramci svého studia mimo jiné vyucuji seminare z vyvojové a pedagogické a Skolni psychologie pro studenty
ucitelskych obort. V minulosti jsem pracovala jako psycholog v pedagogicko-psychologické poradné, kratce jako $kolni
psycholog na gymnaziu a stfedni 8kole. Absolvovala jsem komplexni kurz krizové intervence a dal8i doplnujici kurzy a
Skoleni zaméfené zejména na psychodiagnostiku a nejéastéjsi obtize zaku zakladnich a stfednich Skol.

Poskytované sluzby:

* analyza aktuélniho stylu u€eni a podpora pfi volbé vhodného stylu u€eni

* podpora pfi zvladani stresu a uzkosti v souvislosti se studiem, techniky vedouci ke zmirnéni stresu

Studujici se sluchovym postizenim
Ustav jazyk( a komunikace neslysicich FF UK

Kontaktni osoba:

Mgr. Katefina Holubova
katerina.holubova@ff.cuni.cz
Konzulta¢ni hodiny: po predchozi domluvé

Pracuji v Ustavu jazykd a komunikace neslySicich FF UK jako odborny konzultant pro studium neslysSicich a
nedoslychavych studentl a spravuji web NaNUK . Vystudovala jsem ergoterapii na 1. Iékafské fakulté Univerzity
Karlovy a Cestinu v komunikaci neslysicich (dnes Jazyky a komunikace neslysicich) na Filozofické fakulté UK. Na
téze fakulté dokonéuji magisterské studium jednooborové psychologie. V ergoterapii se specializuji na diagnostiku
a neurorehabilitaci u pacientd po ziskaném poskozeni mozku, na psychogenni poruchy hybnosti a na pacienty s
nizkou motivaci k RHB. Pasobim téZ ve vyzkumném tymu v Holandsku jako neurolingvista-diagnostik. V minulosti jsem
spolupracovala s UP pfi ergodiagnostice (zjistovani aktualniho pracovniho potencialu) a Gpravach pracovniho prostredi
u klientd s riznymi specifickymi potfebami hledajicich zaméstnani. Jsem rodilou mluvéi ¢eského znakového jazyka,
diagnostiku je mozno provést i v tomto jazyce (také v psané a mluvené ¢estiné a anglic¢ting).

Poskytované sluzby:
* individualni konzultace (vSeobecné studijni poradenstvi)
» vzdélavaci kurzy
» studijni kurz pro neslysici studujici (Uvodni a pokracujici)
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» diplomovy seminar pro neslysici studujici
* jazykové kurzy

Studujici s poruchou autistického spektra

Kontaktni osoba:

Mgr. Hana Krajcikova
hana.krajcikova@ruk.cuni.cz
Konzulta¢ni hodiny: po predchozi domluvé

Absolvovala jsem obor Specialni pedagogika na PedF na Masarykové univerzité v Brné. Nékolik let jsem pracovala
s détmi se sluchovym postizenim. Vedla jsem letni tabory a volno€asové krouzky pro Zaky s poruchou autistického
spektra. Posledni 4 roky se vénuji vytvareni individualnich pland a nastavovani podpornych opatfeni pro Zaky a studenty
s poruchou autistického spektra. Aktualné se v Centru Carolina zaméfuji na nacvik studijnich strateqgii.

Poskytované sluzby:
» Nacvik studijnich strategii .
* Rozvoj socialnich dovednosti potfebnych pro studium na VS
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