Tipy pro efektivni studium

1. Planovani

* Najdéte svij idealni ¢as: zjistéte, kdy se vam uéi nejlépe — nékomu vyhovuje rano, jiny ma nejvice energie vecer.
* Rozvrhnéte si ¢as.

» Zapiste do planu ukoly, které musite splinit.

» Odhadnéte ¢asovou naro¢nost Ukoll a podle naléhavosti a dllezitosti uréete poradi jejich plnéni.

* Nezapomerite do planu zafadit i €as na odpocinek a zabavu.

* Odmérite se: Po splnéni ukolu si dopfejte malou odménu. A nezapomernite si délat pravidelné prestavky.

2. Tipy pro efektivnéjsi uéeni

» Technika Pomodoro (technika organizace €asu): studujte 25 minut, dejte si kratkou pfestavku. Zopakujte.

* MysSlenkové mapy : pomlcka pro vizualni uspofadani informaci a vyobrazeni souvislosti mezi nimi. Jak tvofit
mySlenkové mapy?

* Uméla inteligence (ChatGPT, Gemini...): nahrajte své poznamky do umélé inteligence a nechte se od ni z latky
prezkouSet. VeSkeré informace od umélé inteligence si vzdy ovéfte.

Urceni studijniho typu:
» Urceni studijniho typu vam muize pomoci Iépe pochopit, jaké metody uceni jsou pro vas nejucinnéjsi. Zde je nékolik
kroku, které vdm mohou pomoci:

» Pozorujte své chovani pfi u€eni: sledujte, co vam nejlépe vyhovuje. Preferujete vizualni pomacky, jako grafy,
obrazky, nebo si radéji poslechnete vyklad? Nebo naopak potfebujete aktivné néco délat, abyste si to osvojil/a?

* VyzkouSejte rizné metody: zkuste rizné zpusoby u¢eni — napfiklad psani poznamek, kresleni diagram, hlasité
opakovani, nebo interaktivni aktivity. To, co vas bavi a zaroven funguje, vam hodné napovi. Mlzete tak zjistit,
jaky jste studijni typ (vizualni, auditorni, kinesteticky, ¢teci/pisemny).

Uprava textu:
» ZvétSete si pismo, pouzivejte bezpatkové fonty (jsou pfehledné;jsi a Iépe se ¢tou), zarovnejte text vlevo.
* Hrajte si s barvami, v textu si zvyraznéte dulezité informace.

3. Efektivni prace s textem

Pouzijte metodu SQ3R:

» Survey — prozkoumejte obsah a strukturu textu.

* Question — stanovte si otazky (Co se chci dozvédét?).

* Read - prectéte si text, soustiedte se na hledani odpovédi na stanovené otazky.
* Recite — zrekapitulujte si text a zformulujte odpovédi na své otazky.

* Review — v&e si shriite a zopakujte.

4. Technické pomucky
Automaticky prepis:
* Pro zafizeni s Android
» Okamzity prepis - Video ukazka
» Diktovani dokumentd ve Wordu
* Pro zafizeni s iOS
» Microsoft Translator - ma zabudovanou funkci pro skupinovy prepis. Video ukazka
+ Poznamky proiOS —neni vytvofeno pro automaticky prepis, Ize také vyuzit hlasového diktovani (ikona mikrofonu
na klavesnici).

Dalsi tipy a informace ohledné automatického prepisu a dalSich pomucek naleznete na strankach NaNUK .


https://www.tomatotimers.com/
https://www.mindmup.com/
https://kisk.phil.muni.cz/kreativita/temata/myslenkove-mapy/jak-tvorit-myslenkove-mapy
https://kisk.phil.muni.cz/kreativita/temata/myslenkove-mapy/jak-tvorit-myslenkove-mapy
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.audio.hearing.visualization.accessibility.scribe&amp;amp;hl=cs&amp;amp;pli=1
https://www.youtube.com/watch?v=C9eWVC29rDI
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/diktov%C3%A1n%C3%AD-dokument%C5%AF-ve-wordu-3876e05f-3fcc-418f-b8ab-db7ce0d11d3c
https://www.microsoft.com/cs-cz/translator/blog/2021/03/03/transcribe-and-translate-your-in-person-meetings-and-conversations-with-the-new-group-transcribe-app/?msockid=234656b1252c606f1327437b24046145
https://www.youtube.com/watch?v=HGE-pogyHDE
https://apps.apple.com/cz/app/pozn%C3%A1mky/id1110145109?l=cs
https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/uzitecne-technologie-programy-a-aplikace/

Prace s textem
* MS Office — Word
» Asistivni ¢teCka — zabudovana soucast MS Word. Video ukazka
* Rozsiteni pro Google Chrome
» ADHD reader — zvyrazni za¢atecni pismena slov. Funguje pouze na webovych strankach. Video ukazka
» DyslexiaFriendly — umoznuje nastaveni fontu pisma, pfidani zvyraznéného pruhu pro lepsi orientaci v textu (Ize
nastavit barvu, $ifi i priihlednost pruhu). Funguje pouze na webovych strankach. Video ukazka
»  Focus Window - ztmavi stranku a zvyrazni pouze pruh textu, ktery Ize ovladat kurzorem. Funguje na webovych
strankach i v PDF souborech otevienych v prohlizedi. Video ukazka

5. Nacviky studijnich strategii

Potfebujete zjistit, jaka metoda uceni je pro vas nejvhodnéjsi? Vyuzijte Nacviky studijnich strategii .



https://www.youtube.com/watch?v=M_dAYTaXVeA
https://chromewebstore.google.com/detail/adhd-reader/gcbchiambcokahmamemkoadlanaealmf?utm_source=ext_app_menu
https://www.youtube.com/watch?v=4qCZD_L-3kM
https://chromewebstore.google.com/detail/dyslexia-friendly/miepjgfkkommhllbbjaedffcpkncboeo?utm_source=ext_app_menu
https://www.youtube.com/watch?v=Sh3kzwafQXA
https://chromewebstore.google.com/detail/focus-window/cjapdleeejincdhhbbfkpihpoieemoim?utm_source=ext_app_menu
https://www.youtube.com/watch?v=3lQ75eXTvhY
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-86.html

