Podpuirné a terapeutické skupiny

Skupina pro podporu vnitini rovnovahyKazdou stfedu od 16:00, Kampus Hybernska

Centrum Carolina jiz nékolikatym rokem pofada sebezku$enostni podplrnou skupinu pro studenty (nejen) se
specifickymi potfebami s cilem zlepSit vnimani svych potfeb a posilit své vnitini zdroje. Soucasti skupinovych setkani
jsou razné télesné ¢&i relaxacni techniky doplnéné o teoretické informace (z biosyntetické psychoterapie a dalSich
terapeutickych pfistupu) a prostor pro diskuzi a sdileni témat ze Zivota.

Priklady témat setkani: kontakt se svymi potfebami i kontakt s druhymi lidmi, mozZnosti relaxace, dobijeni energie,
hledani kreativni inspirace i sily potfebné k dokoncovani, i to, jak Zivotni situace a zku$enosti uzavirat zpisobem,
abychom se z nich ugili a rostli.

Diskutovat budeme i o tématech, kterd do skupiny pfinesete vy €i dalSi ¢lenové, s cilem navzajem se vyslechnout a
podpofit, Iépe se v sobé zorientovat a uvédomit si, Ze se svymi téZkostmi nemusime byt sami.

Po pfihlaseni se s vami domluvime na kratkém online nebo osobnim rozhovoru, abychom sladili vase o¢ekavani s tim,
co skupina nabizi, a zjistili, zda je tato skupina pro vas vhodna; ze zajemcu budeme vybirat az 18 ucastniku.

Neni potfeba zadna pfedchozi zkusenost se skupinovou &i individualni terapii.

Pokud vas skupina zaujala, hlaste se na e-mail:  skupiny@ruk.cuni.cz . Dfive pfihlaSeni a studujici se
specifickymi potfebami maji pfi vybéru uéastnikii prednost.

Kdy: setkani budou probihat kazdou stfedu od 16.00 do 18.00 hod.
Kde: v Kampusu Hybernska, na adrese Hybernska 4, Praha 1
Zacatek: za¢iname 16. 10. 2024 a kon¢ime 18. 12. 2024

Lektori: psychologové Lukas Panek a Kristina Kfivkova

Ohlasy ucéastnikt predchozich konani:
~Skupina mala pre mra velky vyznam v tom, Ze to bol prvy krok k sebalaske. Zaroveri mi velmi pomohlo to, Ze sa na
skupine objavili ludia s podobnym pribehom a kazdého nas spajala otazka po sebepoznani.”

»lechniky a mySlenky se mnou putuji dale. Bylo moc fajn setkat se s dal§ima studentama, co jsou v podobné psychické
nerovnovaze, diskutovat s nima a sejit se s pochopenim.”

»Bylo skvélé poznat kolegy z jinych obort, bylo pfijemné pomahat si vzajemné ve skupiné pracovitych a pfemyslivych
lidi, co maji chut na sobé pracovat a zlepSovat se."

~Skupina mi pomohla se napojit sama na sebe a jit pevnéji Zivotem, dékuji!"

~Pomohla mi rozvinout témata, kterd mi v hlavé rezonovala, a k obrazkim, které jsem si z ni odnesl, se budu jesté
dlouho vracet."

~Je zajimavé si ve skupiné vS§imat, Ze na véci reaguji jinak nez ostatni, a pak zkoumat pro¢. Dalo mi to hodné témat
k zamySleni."”

Podpurna skupina pro rozvoj socialnich a vztahovych dovednostiod 17. 10. mezi 17:30-19:30, dale 31.10., 14.11.,28.11.,
12.12. v Kampusu Hybernska, Poradna CC (1. patro)

Vice informaci naleznete v odkazu zde

Podpurna skupina pro studujici s ADHD v angli¢tiné¢as a misto konani upfesnime zacatkem semestru

Vice informaci o skupiné naleznete zde: https://centrumcarolina.cuni.cz/CCENG-198.html .

Informace o dalSich otevienych podplrnych skupinach pro studujici UK naleznete zde .
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