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Peer program

Peer chat

Co je to peer program?

Peer program je projekt, ktery propojuje studenty/ky na Univerzité Karlové a pomaha jim tak uspé&sné dokongit studium
i pfes psychické obtize, které jim mohou ve studiu pfinaSet pfekazky. Cilem peer programu je usnadnéni studia tém,
ktefi tapou ve studijnim prostfedi €i hledaji podporu vrstevnika, jakoz i posileni kolegiality mezi studujicimi Univerzity.
Spoluprace je zaloZzena na sdileni studijnich zkuSenosti, naslouchani, motivujicich rozhovorech a emocionalni podpofre.

Pro koho je program uréen?
Peer adresatem je evidovany studujici, ktery/a se potyka s psychickymi obtizemi béhem studia a potfebuje pomoc s
orientaci ve studijnim prostfedi Univerzity nebo hleda motivaci a podporu v lidsky obtiZzné situaci.

Co napriklad mohou konzultanti se studenty resit?

» Obtize a nejistota pfi studiu, napf. problémy s planovanim a zvladanim povinnosti

» Studujici hleda nékoho, s kym by mohl sdilet své obtize, kdo by ho vyslechl

* Problémy v komunikaci s druhymi nebo v orientaci v sociélnich situacich

» Psychické problémy studenta mu ztéZuji prabéh studia

» Objevuji se tézkosti v u€eni, soustfedéni nebo boj s prokrastinaci

Pokud studujici fesi jakékoliv jiné téma, které zde neni uvedeno, neznamena to, Ze se nemuze do programu zapojit.
Posouzeni je na vedouci programu, ktera pfipadné studenta odkaze na jinou vhodnéjsi sluzbu.

Kdo je peer konzultant?

Peer konzultant je studujicim Univerzity Karlovy, ktery/a se orientuje ve studijnim prostfedi, a je pfipraven/a nabidnout
své zkuSenosti a empatii. Neni odbornikem v oborech psychologie, psychoterapie ani v Zzadnych dalSich pfibuznych
oborech; proto neposkytuje psychoterapeutické ani jinak odborné& poradenské sluzby. Peer konzultanti prochazeji
pravidelnym $kolenim na rlizna témata, intervizemi a konzultuji s vedouci programu.

Jak to probiha?

Po vyplnéni dotazniku (viz odkaz nize) vedouci programu propoji s vhodnym protéjSkem a vytvofite tak spolu ,,peer
par’. V kazdém peer paru je jeden/na peer konzultujici a jeden/na peer adresat/ka. Ti se pak spole¢né domlouvaji na
misté, Case i frekvenci setkani a také si stanovi téma spole¢né spoluprace a to, kam by méla smérovat.

Informace:
peer program zatim z organizac¢nich dtvodu probiha pouze v Praze, je mozna online varianta a do budoucna je v planu
jeho rozSifeni i do Hradce Kralové a Plzné.

Pravidla programu naleznete zde

Jak se prihlasit?
Chcete se stat peer adresatem/kou ?

Staci vyplnit registracni formulaf Registracni formulaf a poté vas budeme kontaktovat s dal$im postupem.

Chcete se stat peer konzultantem/kou?


https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-275.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-276.html
https://forms.office.com/e/GG5923zn7T?origin=lprLink

Vyplite tento PfihlaSovaci formulaf a my se Vam ozveme.

Peer program zajist'uji

Mgr. Veronika Slavikova

koordinatorka pro studujici s psychickymi a dalSimi
obtizemi

Garantka peer programu

e-mail: veronika.slavikova@ruk.cuni.cz

74 Mgr. Jolana Hoskovéa
, Garantka peer programu

e-mail: jolana.hoskova@ruk.cuni.cz

FAQ

Kdo pfesné je peer konzultant/ka?

Peer konzultanti/ky jsou studenti/ky psychologie a jinych humanitnich oborl (napf. socialni prace, teologie nebo
andragogiky). Do programu se pfihlasili’'y dobrovolné, aby podpofili/ly studenty/ky s psychickymi a jinymi obtizemi ve
studiu, ale i v osobnich, vztahovych a rodinnych tématech, ktera ovliviuji jejich studijni vykony.

Vztah mezi peer konzultantem/kou a peer adresatem/kou je specificky, protoze peer konzultant/kaneni odbornik/nice,
proto peer vztah neni:

* ani profesionalni

* ani kamaradsky.

» peer konzultant/ka neni ani krizovy/a intervent/ka, ale provazi studenta/ku na cesté k vyhledani profesionalni pomoci
v potencialni krizové situaci.

» peer konzultant/kaneposkytuje ani terapeutické a jiné odborné poradenské sluzby

Co tedy peer konzultant/ka déla?

Zakladem peer vztahu je podpora a dodavani nadéje. Peer konzultant/ka je oporou pro svého sparovaného studenta
béhem naro¢nych studijnich a osobnich obdobi. Jako peer konzultant/ka mazete se svym peer adresatem chodit na
prochazky, do kavaren, do uceben, pfipadné spolecné sportovat nebo délat sdilené hobby. Taky se stava, Ze peer
adresat/ka potfebuje doprovod k Iékafi pfi zhor§eném zdravotnim stavu, nebo na univerzitu pfi tézké zkousce. VSechny
aktivity jsou zavislé od vzajemné dohody peer paru.

Peer konzultanti/ky prochazeji pravidelnym Skolenim na riizna témata (zaklady krizové intervence, hranice ve vztahu...),
intervizemi a konzultuji s vedouci programu krizové situace.

Pro vstup do programu je nutné:

1. vyplnit pfihlaSovaci formulaf (nize)

2. absolvovat Uvodni schlzku, kde si fekneme o¢ekavani, obavy, a vysvétlime pribéh programu
3. nasledné absolvovat povinné prvni Skoleni

4. a pak pfichazi parovani s konkrétnim peer adresatem/kou

Procesem Vas budeme provazet na kazdém kroku a v pfipadé otazek a nejasnosti se nam nevahejte ozvat.

Kdo se mGze stat peer adresatem/kou?

Peer adresatem/kou je student/ka, ktery/a se potyka s psychickymi obtizemi béhem studia a potfebuje pomoc s orientaci
ve studijnim prostfedi Univerzity nebo hleda motivaci a podporu v obtizné situaci. Neni omezenim, pokud jiz student/
ka vyuziva psychologickou €i psychoterapeutickou péci. Peer program je specificky pro prostfedi Univerzity a témata
spojena se studijnim zivotem. Peer program je zdarma a neni omezen poctem setkani.

Kde se mam registrovat?

+ Peer adresati/ky — Vypliite tento PRIHLASOVACI FORMULAR.
+ Peer konzultanti/ky - Vypliite tento PRIHLASOVACI FORMULAR
Do kdy se musim registrovat?

Peer adresati/ky — kdykoli béhem semestru.

Peer konzultanti/ky - nabor pro peer konzultanty/ky (v€etn& uvodniho povinného Skoleni) je na zagatku zimniho
semestru. Pokud byste se ale rad/rada do programu zapojil/a béhem Skolniho roku, napiSte nam e-mail a my vas
zapiSeme na seznam zajemcu pro pFisti akademicky rok.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2naS4DT5hkC_CIgWogQUorW0reBmnGJChg_wu9zwSYxURTlRQUdESjNNNUJWUjVQQjA5SkxVWjBJOC4u&origin=lprLink
mailto:veronika.slavikova@ruk.cuni.cz
http://jolana.hoskova@ruk.cuni.cz/
https://forms.office.com/e/GG5923zn7T?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/wDs5VyAChp?origin=lprLink

Nejsem registrovan/a jako student/ka se specifickymi potfebami, mizu se pfihlasit (jako peer adresat/ka)?

Ano. Pokud mate psychické Ci jiné dusevni problémy a nejste na Univerzité Karlové oficialné veden jako student/ka se
specifickymi potfebami, miizete se do programu pfihlasit. V PRIHLASOVACIM FORMULARI napiste, co Vas piivadi
k tomu pfihlasit se do naSeho programu.

Dodate¢né vSak doporucujeme se oficialné registrovat jako student/ka se specifickymi potfebami, abyste mohli/y Eerpat
i jiné vyhody, které Univerzita Karlova nabizi. Vice o procesu ZDE .

Nejsem student/ka psychologie, mizu se pfihlasit (jako peer konzultant/ka)?

Ano. Pokud studujete humanitné zaméreny obor, nebo mate zapocaty psychoterapeuticky vycvik, mizete se do
programu pfihlasit. Jestli si nejste jisti, jestli jste vhodny svym zamérenim pro peer konzultantstvi, napiste nam a spole¢né
se na to podivame.

Kde a kdy probihaji schizky?

Schizky peer paru probihaji po dohodé obou z dvojice. Obvykle jsou to vefejné univerzitni prostory nebo
kavarny(spole¢né prostory fakult, Kampus Hybernska, Studijni klub Celetna atp.). Idealni variantou je setkavani jednou
tydné na 1 hodinu — dle asovych moznosti.

Probiha Peer program i online?
Ano. Pokud se peer konzultujici a peer adresat/ka dohodnou na online formé setkavani je to mozné. VétSinou z davodu
velké vzdalenosti mezi peer parem, nebo delSimu odcestovani do zahrani¢i jednoho z dvojice.

Jak program funguje pres Iéto?
To je na individualnim uvazeni peer paru. Nékteré peer pary se rozhodnou setkavat v jiné frekvenci i pfes léto. VétSina
para vSak ukonéinebo pozastavi své peerstvi a pokracéuji v zimnim semestru.

Je mozné si peer konzultantstvi nechat vykazat jako odbornou praxi pfi studiu?
Ano, pokud to dovoluje Va$e studium, za nas to neni problém. Napiste nam a vystavime Vam potvrzeni.

Muzu si vybrat svého peer konzultanta/ku/adresata/ku?

Peer pary parujeme interné, na zakladé vyplnénych registracnich formulari. Snazime se pedlivé najit priniky ve
studijnim oboru, zalibach nebo jinych specifikach. V pfipadé, Ze vam peer konzultant/ka nebo peer adresat/ka z néjakého
dlvodu nevyhovuje, je mozné jej bez dalSich otazek zménit.


https://forms.office.com/e/GG5923zn7T?origin=lprLink
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-133.html

