Nacviky studijnich strategii
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Jak Vam to pomuze
Odbornik vam vysvétli techniky metody jak se lépe ucit se znevyhodnénim.
Nacviky studijnich strategii probihaji pfedevsim formou individualnich konzultaci (jednorazovych &i pravidelnych).

Pro koho to je

Studujici evidovani ve vSech kategoriich

« prace s odbornymi texty (akademické psani),
» Specifikace sluzby aneb s ¢im se na mne mUzete obratit.

Kontaktni osoba:
Mgr. Jakub Bachtik - medailonek
e-mail: _jakub.bachtik@gmail.com

Studujici se zrakovym postizenim
* nacviky prace se specialni vypocetni technikou,
* nacviky efektivni prace s hmatovymi dokumenty apod.

Kontaktni osoba:
PhDr. Lenka DobeSova, Ph.D. - medailonek
e-mail: lenka.dobesova@ruk.cuni.cz

Studujici se sluchovym postizenim

» prohlubovani kompetenci nezbytnych k efektivni praci s psanym textem (v€etné akademického &teni a psani),
k efektivnimu uzivani znakovych jazykd v akademickém prostfedi a obecné kompetenci nezbytnych k UuspéSnému
univerzitnimu studiu, véetné efektivniho,

* vyuzivani tlumoceni,

* vyuzivani prepisu,

* vyuzivani zapisu a dalSich servisnich a organizacnich opatfeni.

Kontaktni osoba:

Mgr. Katefina Holubova - medailonek
e-mail: katerina.holubova@ff.cuni.cz

Studujici se pohybovym postizenim
* nacviky efektivni prace s vypocetni, pfipadné jinou kompenzacni technikou.
Kontaktni osoba:

Mgr. Kristyna JanySkova, Ph.D. - medailonek
e-mail: kristyna.janyskova@pedf.cuni.cz

Studujici se specifickymi poruchami ué¢eni, ADHD a studujici s
psychickymi obtizemi

* nacviky strategii pfi praci s textem (efektivita ¢teni, orientace v dokumentech riizného typu a razné délky a struktury),
nacviky prace s vypocetni technikou umoznujici kontrolu spravnosti textu, analyza aktualniho stylu u¢eni a podpora
pfi volbé vhodného stylu u€eni, podpora pfi zvladani stresu a Uzkosti v souvislosti se studiem, techniky vedouci ke
zmirnéni stresu.
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Kontaktni osoba:

Studujici s poruchou austického spektra
* nacviky strategii pro efektivni vyuziti €asu pro studium, rozvrzeni studijnich povinnosti a zvladani socialnich dovednosti,
rozvoj socialnich dovednosti potfebnych pro studium na VS.

Kontaktni osoba:
Mgr. Hana Kraj¢ikova - medailonek
e-mail: hana.krajcikova@ruk.cuni.cz

Studujici s jinymi obtizemi (psychické onemocnéni, nharusenou
komunikaéni schopnosti €i chronickymi somatickymi onemocnénimi)

* nacviky strategii pro efektivni vyuziti €asu pro studium, rozvrzeni studijnich povinnosti, rozvoj zvladani stresu, podpora
ucebnich strategii, rozvoj socialnich dovednosti v kontextu Ustniho zkouseni a komunikace s vyucujicimi, podpora
efektivni pfipravy na zkousky a dalsi studijni atesty.

Kontaktni osoba:
PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D. - medailonek
e-mail: pavla.presslerova@pedf.cuni.cz

Jak dlouho dopredu zadat

Zadat o nacvik studijnich strategii miZete kdykoliv.

Pokud si nejste jisti vybérem vhodného pracovisté, pomuaze vam koordinatorka asisten¢nich sluzeb Centra Carolina
(Veronika Kubikova, veronika.kubikova@ruk.cuni.cz ).

Koho kontaktovat

g

Veronika Kubikova

tel.: 224 491 899

mobil: 778 978 631

e-mail: veronika.kubikova@ruk.cuni.cz
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