Mentoring a poradenstvi pro
socioekonomicky znevyhodnéné

Mentoring

Co to je?

Sluzba pro ekonomicky znevyhodnéné studenty od studentt. Star$i student pfedava zkusenosti se studiem mlad$imu
studentovi.

Pro koho to je?
Zejména studenty prvnich ro¢niku, ktefi se nachazi v tizivé socio-ekonomické situaci.
PFihlasit se miizete i ve vysSich ro¢nicich, pokud je dostatek mentoru.

Kdo se miizZe stat klientem mentoringu?
Program je pro studujici z 1. a 2. ro¢nik({l nebo uchazecée/uchazecky o studium na UK.

Do programu se muZzete pfihlasit pokud.:

mate nizSi ekonomickou podporu ze strany vasi rodiny (Vase rodina napfiklad pobira socialni davky),
jste prvni z rodiny, kdo je na vysoké kole a rodi¢e vam s orientaci na VS nemohou poradit,
studujete v Cesting, ktera neni vasim matefskym jazykem,

stfedni Skolu jste opustili pfed delSi dobou,

muZete byt znevyhodnéni kvuli etnické stigmatizaci,

jste studujici rodi¢,

jiz jednou jste neuspésné ukondil/a studium,

mate individualni studijni plan,

mate obtize ve studiu,

jste studujici nové pfichozi z Ukrajiny.

Jak to probiha?
Mentoring probiha zpravidla formou osobnich pravidelnych schizek, je vSak mozné absolvovat i jednorazovou konzultaci
s mentorem/kou anebo vést cely proces online.

Zkusenéjsi studujici (. mentor/ka) predava podporu novym studujicim nebo uchazec¢im o studium na UK
(klient’ka mentoringu = mentee).

Mentor/ka pomaha mentee/mu prekonavat vyzvy, které pfinasi jejich studium nebo Zivotni situace, orientovat se ve
studiu nebo pfipravu na néj.

Mentee (klient/ka) ziskava podporu v nové zivotni situaci (tj. v zacatku studia Ci pfipravé na studium), lépe diky
tomu zvlada studijni povinnosti / pfipravu na pfijimaci zkousky.

Mentor se s mentee setkava pfiblizné jednou tydné na hodinu (osobné nebo online) a za svou praci je finanéné
ohodnocen/a (nyni 150 K& za hod).

Sluzba mentoringu je pro klienty a klientky (mentees) zcela zdarma (studujici i uchazece).

Jak zkusenost hodnoti klienti a klientky mentoringu?

Petra mi pomaha s poZadavky ze studijniho oddéleni: jak si upravit studijni plan a rozvrh, jak si efektivné planovat
studium, jak se eventualné angaZovat ve spolcich, co ocekavat od urcitych pfedméti. Ukazala mi vSechny ddlezité
stranky fakulty a jejich odkazy, a jak se v nich orientovat. Rozhodné mi to sniZzuje miru stresu a diky tomu netrpi moje
studijni vysledky, takZe jsem zatim s programem velmi spokojena, mame mezi sebou prijemnou neformalni atmosféru
a Petra je mi jako Clovék velmi sympaticka.

Sara, studentka 1. roc¢niku lékarské fakulty UK

Mentees se s mentorkami ¢i mentory vénuji napfiklad témto tématum:

Jak studium funguje, jak to chodi na fakulté, kde se dozvim jaké informace, co ktery obor fesi.
Jak se zorientovat v prvnim ro¢niku.

Jak na zapis predmétu.

Jak na zapis ke zkouskam.



+ Jak se efektivné ucit.

* Procvicovani ¢eského jazyka, pomoc s opravou textl v ¢estiné.
» Jak si upravit studijni plan.

» Jak si upravit rozvrh.

» Co ocekavat od urcitych pfedméta.

» Jak se zorientovat na webu fakulty.

» Jak si zorganizovat studium v jednotlivych semestrech.

» Co ocekavat od pfijmacich zkousek.

» Z Ceho se ucit na pfijmaci zkousky.

» Jaké je to studovat na vybrané fakulté/vybrany obor.

* Procvicovani ¢eského jazkya, pomoc s opravou textl v ¢estiné.
» Jak to vSechno zvladnout.

Pokud mate zajem o mentoring, kontaktujte:

Bc. Terezu Smejkalovou
tel.: 222 491 759
email: tereza.smejkalova@ruk.cuni.cz

Vénuji se:

» Koordinace mentoringu

» Socioekonomické poradenstvi pro ukrajinské studujici

» Administrace stipendii pro ukrajinské studujici v akutni
tizivé situaci
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Socioekonomické poradenstvi

V ramci socialniho poradenstvi vam pfedame informace o tom, jak na stipendia, jaké moznosti nabizi univerzita v pfipadé
nenadale zhor§ené socialni nebo finanéni situace napf. ve vasi rodiné, mizete se zapsat do seznamu zajemcu o brigady,
poskytujeme i zakladni poradenstvi v oblasti poplatk(l za studium.

Jsme tu i pro studuijici, ktefi pe€uji o svoje déti nebo jiné osoby pfi studiu. Je-li to pro vasi situaci pfinosné, pfedavame
i seznamy nadaci, které poskytuji dalSi pomoc studujicim v socioekonomicky znevyhodnéné situaci.

Poskytujeme osobni, pisemné i telefonické konzultace.

Pokud mate zdajem o socioekonomické poradenstvi, kontaktujte:
@ Mgr. et Mgr. Zuzanu Hluchariovou-Horkou

tel.: 224 491 735
mobil: 771 528 649
e-mail: zuzana.hluchanova-horka@ruk.cuni.cz

Vénuji se:

* Mentoring

 Socialni poradenstvi

» Agenda studujicich rodi¢t

 Adaptacni den

Adaptacni den pro socioekonomicky znevyhodnéné studujici4. 9. 2024

Jste v obtizné finanéni situaci? Studujete v Eeském jazyce a €estina neni vas rodny jazyk? Mate obavy z pfestupu mezi
stfedni Skolou a univerzitou? Ztracite se v akademickém labyrintu tituld, povinnosti a studentskych vyhod?

Pravé pro vas, nové pfijaté studujici nachazejici se akutné &i dlouhodobé& v nepfiznivé Zivotni situaci,at uz se
jedna o nizkou finanéni ¢&i socialni podporu rodiny, obtiZe pfi studiu, neznalost vysoko$kolského prostfedi, bydlisté
ve vyloucené lokalité, nedostateCnou znalost vyuCovaciho jazyka, znevyhodnéni kvuli etnické stigmatizaci aj.,
organizujeme Adaptacéni den pro ekonomicky znevyhodnéné studentky a studenty. Akce je vhodna také pro
studujici prichazejici z Ukrajiny.

Termin Adaptac¢niho dne: 4. 9. 2024
Misto konani: sal E1 v Kampusu Hybernskd, Praha

Co pfesné vam Adaptacni den pfinese?
Predstavime vam podpurné zdroje v ramci Univerzity Karlovy i mimo ni. Dozvite se, jaké je to studovat na UK a ¢eho
muZzete jako studujici vyuzivat.

Pro G¢ast na Adaptaénim dni je tfeba se prihlasit predem prostfednictvim formuldfe do 23. 8. 2024. Ugastnici/ce
programu budou vybranily ze zajemcu na zakladé formulafe. V pfipadé potfeby tlumoceni do ¢eského znakového
jazyka prosim kontaktujte Simonu Kostelanskou ( simona.kostelanska@ruk.cuni.cz ) do 16. 8. 2024.

Cely program je zdarma. Soucasti jsou obédy a pro zdjemce i moznost ubytovani zdarma. Adaptacni den
muzeme nabidnout 40 studujicim.

Program (10,30 hod. — 16,00 hod.)
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Zékladni informace o univerzité a moznosti podpory studujicich (Sarka Vohlidalova)
Mentoring - podpurny studentsky program (Zuzana Hluchanova-Horka a Tereza Smejkalova)

Kariérni poradenstvi (Katefina Hovorkova)
Pauza na obéd a moznost Uc¢asti na Setkani se studentskymi spolky v Hybernské

Poradenstvi a tipy na zvladani stresu (Silvie Nedvédova)
Knihovny a jak jich vyuZit v praxi (Lenka Dobe$ova)

Stipendia a jak na né (Jaroslav Svec)

TéSime se na Vasi ucast!

Kontakt:

. Mgr. et Mgr. Zuzana Hluchanova-Horka
3 tel.: 224 491 735
mobil: 771 528 649

e-mail: zuzana.hluchanova-horka@ruk.cuni.cz

Vénuji se:

* Mentoring

« Socialni poradenstvi

» Agenda studujicich rodi¢u
* Adaptacni den
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