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Co je self?screening?

Self?screening je orientacni sebehodnotici nastroj, kiery pomaha zjistit, zda vase potize mohou souviset s ADHD
(poruchou pozornosti s hyperaktivitou). Nejde o diagnézu, ale o prvni krok, ktery vam mize pomoci rozhodnout se,
zda ma smysl vyhledat odbornika.

K ¢emu slouzi?

Self?screening miize pomoci:

* rozpoznat typické projevy ADHD,

» uvédomit si, jak €asto se potize objevuiji,

* zmapovat dopad na kazdodenni Zivot (prace, Skola, vztahy),
» pfipravit se na navstévu psychologa &i psychiatra.

Jak self?screening probiha?

Obvykle ma podobu kratkého dotazniku, ve kterém hodnotite:
* potiZe s pozornosti (napf. zapominani, rozptyleni),

* impulzivitu (napf. unahlena rozhodnuti),

» neklid nebo vnitini napéti, hyperaktivitu,

* organizaci ¢asu a Uukold.

Odpovédi se hodnoti podle frekvence (napf. ,nikdy®, ,nékdy*, ,Casto”).

Nejcastéjsi screeningové nastroje
Mezi €asto pouzivané patfi:

* ASRS (Adult ADHD Self-Report Scale) — pro dospélé,

» Conners Skaly — pro déti i dospélé,

*  WURS (Wender Utah Rating Scale) — zaméfena na détstvi,

- DIVAS.

* Indikativni test na ADHD od Hedepy



https://hedepy.cz/testy/test-ADHD

Na co si dat pozor

Self?screening ma sva omezeni:

* Nejedna se o diagnostiku.

» Vysledek mlze ovlivnit aktualni stres nebo unava - projevy by mély trvat déle nez 6 mésicu.

* Podobné prfiznaky mohou mit i jiné potize (napf. uzkost, deprese, bipolarni afektivni porucha, zavislost na
navykovych latkach, adaptac¢ni proces,...).

Proto je dulezité v pfipadé vyssiho skoére kontaktovat odbornika.

Kdy vyhledat odbornou pomoc?

Zvazte konzultaci, pokud:

» potize vas dlouhodobé omezuji,

» ovliviuji praci, studium nebo vztahy,

» self?screening naznacuje vy$si pravdépodobnost ADHD.

Doporuceni na zaver
Self?screening berte jako mapovani pfiznakl nepozornosti a hyperaktivity/impulzivity, ne jako diagnézu.
Muze vam pomoci lépe porozumét sobé, ale koneéné posouzeni vzdy patfi do rukou odbornika.

Check-list obtizi

Zaskrtnéte tvrzeni, ktera vas vystihuji dlouhodobé (alespori 6 mésicll) a ve vice oblastech Zivota a které nelze
vysvétlit pouze aktualnim stresem, zkouskovym obdobim, nedostatkem spanku nebo jinou pfechodnou Zivotni situaci.
Vzpomerite i na détstvi, zda si nékteré obtize pamatujete i ze zakladoskolnich let.

Check-list obtizi ke stazeni zde




