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Jak pracovat s vysokym vysledkem self-screeningu

Screeningovy dotaznik slouzi jako orientaéni ,,checklist” obtizi. Pomaha zachytit mozné obtize, ale sdm o sobé
neurcéuje diagnézu ADHD. Pokud vam vys$el zvySeny vysledek, maze to byt dobry podnét k dalSimu zmapovani obtizi.

Vysoké vysledky screeningu

Co to znamena?

Vysoky vysledek mlzZe ukazovat na pfitomnost vyznamnych obtizi v oblasti pozornosti, impulzivity nebo
organizace. Tyto potize mohou souviset s ADHD, ale i s jinymi faktory (napf. akutni & chronicky stres,
uzkost, deprese, vyCerpani, nedostatek spanku, traumaticka zatéz, jiné zdravotni a neurologické obtize).

Doporuéeny postup
. Konzultace (napi. Centrum Carolina / UK Point)
Moznost probrat vysledky a dalSi kroky,
podpora pfi orientaci ve sluzbach,
kontakty: RNDr. Katefina Bazantova, Mgr. Veronika Slavikova.

-

2. Komplexni diagnostika

Pro stanoveni diagnézy ADHD je nutné absolvovat odborné vysetfeni:

» klinicky psycholog / PPP (komplexni diagnostika, zprava z vySetfeni pro dal$i postup — pro psychiatra a stanoveni
oficialni diagnézy),

» psychiatr (stanovuje oficialni diagnézu, pfedepisuje medikaci).

Nové vzniklé problémy s pozornosti v dospélosti nemusi znamenat ADHD — mohou signalizovat i jiné (napf.

neurologické) obtize. VysSetreni je proto vhodné koordinovat s lékafem a ¢asto probiha na zakladé doporuceni
(praktik, psychiatr, neurolog).

Nizky vysledek screeningu



Vysledky screeningu nejsou diagnéza
Screeningovy dotaznik slouzi jako orienta¢ni ,checklist* obtizi. Pomaha zachytit mozné obtize, ale sam o sobé neurcuje
diagnézu ADHD. Pokud vam vysel zvySeny vysledek, mlze to byt dobry podnét k dalSimu zmapovani obtizi.

Nizky vysledek screeningu

Obtize vS§ak mohou byt realné a zaslouzi si pozornost. Pokud si nejste ohledné projevd jisti a nevite si rady, obrat'te se
na Centrum Carolina, kde vas mohou nasmérovat a studijni potiZze s vami probrat. Pokud je vam psychicky zle a nevite
si rady, obrat'te se na psychologa v ramci bezplatnych poradenskych sluzeb UK. S nim/ni mlzete projevy probrat
a promluvit si o tom, co vas trapi a jak byste potfeboval/a pomoci. MUzete s nim i prodiskutovat navstévu psychiatra,
abyste si byli jisti, zda je to pro vas vhodna cesta.

Univerzita Karlova zaroveri nabizi fadu dalSich bezplatnych podpuarnych opatieni, ktera jsou zminéna nize.

Diferencialni diagnostika aneb je to opravdu ADHD?

+ Nékteré ptiznaky maiji byt pfitomny uz v détstvi (i zp&tné rozpoznané, obdobi od prvniho stupné ZS)*,

* je nutné vyloudit jiné pri€iny nepozornostni €i hyperaktivné-impulzivni symptomatiky (napf. uzkost, deprese,
stres, organické duSevni poruchy, abuzus navykovych latek, psychotické projevy — ty mohou napodobovat
symptomatiku ADHD nebo se mohou vyskytovat komorbidné, tj.v soubéhu s ADHD),

+ projevy trvaji déle nez 6 mésicu (Napf. v ramci adaptace na nové prostredi/praci/Skolu jsou projevy podobné ADHD
béZné a poji se s naro¢nosti samotné situace. Je tedy dobré se zamyslet, zda se potiZze objevovaly uZ pfed samotnou
udalosti a trvaji kontinualné.).

* U dospélych nemusi byt projevy z détstvi vzdy snadno rozpoznatelné. Pfi zpétném pohledu, zvlasté pokud si uvedené
potize nepamatujeme nebo jim nepfikldadame vyznam, mize pusobit, Ze fungovani bylo zcela v normé. ObtiZe se vSak
mohly projevovat napfiklad zapominanim, chronickou neorganizovanosti, odkladanim tkolt, emoéni impulzivitou
nebo tim, ze jedinec musel vynakladat vyrazné vice Usili nez jeho vrstevnici.

Jak probiha oficialni diagnostika ADHD u dospélych
Diagnostika ma byt komplexni proces zahrnujici nékolik setkani s psychiatrem/klinickym psychologem.

Co vysetreni obvykle zahrnuje:

* podrobny rozhovor a anamnéza (véetné détstvi),

* zmapovani aktualnich obtizi (studium, prace, vztahy),

+ sebeposuzovaci dotazniky,

+ psychologické a neuropsychologické testy,

* pozorovani béhem vysetreni,

* pocitacové testy pozornosti (objektivni méfeni vykonu v €ase, sleduji kolisani pozornosti v ¢ase, méfi chyby,
impulzivitu a reakéni €asy).

Praktické informace k psychiatrovi
* VysSetfeni je obvykle hrazené pojistovnou,
* probiha ve vice setkanich.

Pripravte si:

* seznam obtizi (v béZzné podobé, ,raw”),

* vzpominky na projevy v détstvi,

» informace o reakcich okoli, pokud si détstvi nevybavujete,
« Casto nasleduji dotazniky a kontrolni setkani.

Cekaci doba na psychiatrické vysSetfeni hrazené pojistovnou: cca 6 mésicl. Alternativou jsou soukromé kliniky
(napf. Adicare, Hedepy ) — kratSi ¢ekani, ale za poplatek (cca 3 000,- za psychiatra, 2 500 za klinického psychologa).

Co délat béhem ¢ekani na diagnostiku?

Pokud na vySetfeni teprve Cekate, mizete jiz nyni zaéit pracovat se strategiemi, které podporuji kazdodenni
fungovani. Patfi mezi né prace s externimi pfipominkami, planovacimi systémy, rozdélovani ukolli na mensi
kroky, prava studijniho prostredi, prace se spankovou hygienou nebo vyuzivani podparnych sluzeb univerzity.
Tyto postupy mohou byt uzite€né bez ohledu na to, zda bude diagn6za ADHD nakonec potvrzena....

Medikace & ADHD

Soucasti diagnostiky mize byt doporuéeni medikace. Jeji u¢inek muze byt diagnosticky napovidajici pro uréeni
diagnézy. Medikaci je nutné uzivat dle domluvy s psychiatrem a obzvlast v pfipadech, kdy vam ADHD pfinasi


https://psychoterapeut-praha-adicare.cz/?gad_source=1&amp;amp;gad_campaignid=23388669032&amp;amp;gbraid=0AAAAADOqvgMvCo2uJCGxZqPQsBIFy--L7&amp;amp;gclid=Cj0KCQjw2_TQBhCnARIsAF3-Xhz5oH3nUgL3GK-Jzj9jDzfgHGm8AEvdQmTLIJw3K2GKjG3UVeSwvCQaAuMFEALw_wcB
https://hedepy.cz/

kazdodenni obtize v bézném fungovani. Je dobré uzivani psychostimulancii (medikace na ADHD) dle domluvy s
psychiatrem vyzkou$et, abyste védeéli, zda vam to pomaha, pfipadné ktera medikace vam vyhovuje a pfinasi co
nejvétsi efekt s co nejméné vedlejSimi ucinky.

Pokud se medikace bojite, zkuste o tom s psychiatrem oteviené komunikovat. M(zZe nékteré obavy vyvratit
a pfipadné vam doporucit dalSi strategie pro zvladani ADHD mimo medikaci (psychoterapie - KBT, kougink,
neurofeedback, psychoedukace, nacviky organizacnich strategii, prace s time-managementem, uUprava
studijniho prostiedi a budovani podplrnych navyka ve vlastnim rezimu apod.). Tyto strategie vcetné
psychoedukace k ADHD neodvratitelné patfi a je dobré je znat a mit na paméti.

ADHD existuje na Skale — u nékterych lidi staci strategie zvladani, u jinych je medikace kliCova.
Cilem je zlepsit kvalitu zivota a kazdodenni fungovani.

Squby UK pro podporu studujicich bojujicich s nepozornosti

Poradny UK - sebepodpora, uzkosti, intimni a naroéné zaleZitosti zaméfené na sebepécCi a zvladnuti psychicky
naro¢né situace €i problému,

* Podpurné skupiny UK Pointu - mindfulness, arteterapie, KBT a dalSi. Skupiny jsou vybornym terapeutickym
prostfedkem, kdy zde sbirame odvahu, inspiraci a podporu v tom, Ze na to (i v tom) zkratka nejsme sami,

» Koucink UK - pro stanoveni cilti, podporu kompetence a sebevédomi, dotahovani deadlinti a time-management,

« Nacviky studijnich strategii (pro SSP studuijici) - rozvoj studijnich kompetenci pro studujici se specifickymi potfebami
zameéfeny individualné dle vasi potfeby,

*  Workshopy zamérené na rozvoj dovednosti - akce UK Pointu, udalosti Centra Carolina,

* V pfipadé zajmu o akce zamérené na ADHD se mUzete pfihlasit
zde . Jakmile bude akce pfipravovana, nabidneme vam ucast.



https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-900.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-899.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-898.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-86.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-411.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-1.html
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=2naS4DT5hkC_CIgWogQUoiM0-cxPjiRNrlNDLQOMeVdUODZGNVFaWVBNRDc2V01LU1JUOExGUzJMNy4u

