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Milé studentky, mili studenti,

pokud se v brzké dobé stanete, nebo jste se jiz stali rodici, pfipadné vam bylo svéfeno malé
dité do péce, nabizi vam Univerzita Karlova (dale jen UK) podporu, aby byla vase nova role
lépe slucitelnd s Uspésnym pokracovdanim a zakoncenim studia. Tato brozura prindsi zakladni
informace o dostupné podpore a moznostech, které na univerzité muzete vyuzit.

Vime, ze rodiCovstvi prindsi fadu novych povinnosti, jde o zcela novou zkuSenost, a mlze byt
naroc¢né pokracovat v aktivitach, které byly doposud béznou soucdsti vaseho zivota — studium
nevyjimaje. Pfesto véfime (a fada studujicich pred vami je toho dobrym prikladem), ze studium
a rodi¢ovstvi je mozné vice ¢i méné balancovat. Usilujeme o to, abychom pomadhali na
Univerzité Karloveé dotvaret prostredi, které je podplrné a vstricné k lidem v riznych Zivotnich
situacich, prichod ditéte nevyjimaje.

Po precCteni ndsledujiciho textu byste méli byt vybaveni vSemi dilezitymi informacemi o tom, jak
skloubit rodi¢ovstvi se studiem. Pokud budete mit naddle nejasnosti nebo pochybnosti, nevahejte
se na nds obratit.

Pfejeme vam hodné §tésti, uspéchl i radosti na cesté studiem i rodiCovstvim!
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1. Uznana doba rodicovstvi a individualni studijni plan

Pokud se béhem studia na UK stanete rodic¢i, nabizi se Vdm moznost nahldsit si takzvanou uznanou dobu
rodicovstvi. Umozni Vam vyuzit ur€itych modifikaci ve studiu k tomu, abyste mohli soubézné s péci o dité studium
uspésné dokongit.

Co je uznand doba rodic¢ovstvi? Znamena to, ze vznik poplatkové povinnosti

Pokud o¢ekdavate narozeni ditéte, nebo se stanete se o dobu trvani UDR odlozi. Pokud vsak dojde
béhem studia rodi¢i, mzete si na studijnim oddéleni k prekroceni nezpoplatnéne doby studia jeste
vasi fakulty nahldsit tzv. uznanou dobu rodi¢ovstvi pred pocdatkem UDR, poplatky Vam budou i naddle
(UDR). Je to hlavni ndstroj pro studujici rodi¢e, ktery vyméfovany (v tomto pfipadé je mozne pozddat
by mél usnadnit kombinaci rodi¢ovské a studentské o prominuti jednoho poplatku z divodu narozeni
role, a to napfiklad tim, ze umoznuje rozlozit si studijni ditéte - viz ¢l. 10 Opatfeni rektora €. 25/2023).
povinnosti do delsiho Gasového dseku. Na vyméreni poplatku za studium v cizojazyénych

studijnich programech nemd UDR zdadny vliv.

e Uplné znéni Opatfeni rektora &. 25/2023:
cuni.cz/UK-12755.html

Proc¢ si evidovat UDR?

e Doba UDR se Vdm nezapocitavd do maximalni
doby studia (tzn. fakticky ji prodluzuje), avSak az
od okamziku jejiho oznadmeni fakulté.

e Pri evidovdni UDR Vadm nevznikd povinnost studium
pferusit, nicméné na preruseni studia mate ndrok.
Pokud studium neprerusite, musite dale plnit své

e Pokud UDR ozndmite az po jejim uplynuti studijni povinnosti (&téte nize o individudalnim
(tj. zejména poté, co Vase dité dosdhne véku 3 let), studijnim pldanu).
nelze jiz maximalni dobu studia zpétné prodlouzit.

e Doba UDR se nezapocitdvd do doby studia pro
ucely vyméreni poplatku za delsi studium (tento
poplatek se stanovuje ve studijnich programech
uskutecnovanych vysokou Skolou v ceskem jazyce).


http://cuni.cz/UK-12755.html

Jak dlouho trva UDR?

Evidovat UDR mohou oba rodi¢e (i souc¢asné), pokud
studuji na UK.

e Pro matky trva UDR jiz od 8. tydne pred
predpoklddanym terminem porodu az do 3 let véku
ditéte.

e Pro druhého rodic¢e trva UDR od narozeni ditéte az
do 3 let veéku ditéte.

Doporucujeme ozndmit UDR co nejdFfive, nebot

nékteré benefity, zejména prodlouzeni maximalni doby
studia, se vadzou na datum ozndmeni UDR a nelze je
uplatnit zpétné.

Pokud prevezmete dité mladsi 3 let do péce (napriklad
v rdmci péstounské péce nebo adopce), UDR trva od
nabyti pravni moci rozhodnuti o prfevzeti do péce az do
3 let véku ditéte. V pripadé prevzeti do pece ditéte ve
véku od 3 do 7 let je délka UDR 22 tydnd.

Jak si miizete nahlasit UDR?

K nahlaseni UDR potrebujete vyplnit ozndmeni o UDR
a prilozit kopii rodného listu ditéte. Formuldr bude mit
Vase studijni oddéleni.

Pokud uznanou dobu rodi¢ovstvi dolozite kopii
téhotenské prikazky, potom je také ndvazné nutné do
22 tydnU od narozeni ditéte dolozit i kopii rodného listu
ditéte, aby UDR zUstala v platnosti.

Co si jesté mlizete o UDR precist?
Opatreni rektora ¢. 36/2018 — Podrobnosti o evidenci uznané
doby rodic¢ovstvi: cuni.cz/UK-9314.htm

Individualni studijni plan

V dobé trvani UDR mdte ndrok na povoleni
individudlniho studijniho planu (ISP), pokud neexistuji
jiné okolnosti pro jeho neschvadleni (zejména jsou-li
ddny duvody pro ukonceni studia). Zaroven je nutné,
abyste o ISP pozadali béhem trvani UDR.

RGzné fakulty se mohou liit v pfistupu k ISP, coz souvisi
s konkrétnim studijnim planem. ISP spocivd zejména

v tom, Ze umoznuje ziskat potfebny pocet kreditl

za dany Usek studia v del§im ¢asovém obdobi, nez

jak je stanoveno vnitinimi predpisy UK. Pro Uspésné
ukonc&eni studia vSak vzdy potfebujete ziskat véechny
potrebné kredity a splnit vSechny studijni povinnosti
dle studijniho planu.

Clanek o Uznané dobé rodi¢ovstvi naleznete téz na
strankdch rektordtniho pracovisté Centra Carolina
(UK Point) se véemi odkazy:
centrumcarolina.cuni.cz/CA-22.html



http://centrumcarolina.cuni.cz/CA-22.html
http://cuni.cz/UK-9314.html

2. Téhotenstvi a studium

Vsichni studujici, ktefi ocekavaji dité nebo se jiz stali rodi¢i, na UK mohou vyuzit podpory, ktera zahrnuje pravni,
studijni, socidlni a psychologické aspekty. Zde jsou hlavni formy podpory:

Moznost preruseni studia z divodu téhotenstvi,
porodu a rodi€ovstvi

Je tu pro vds moznost pozdadat o preruseni studia

z divodu téhotenstvi, porodu ¢i rodi¢ovstvi. PFi
souc¢asném nahldseni uznané doby rodic¢ovstvi se Vam
tato doba nezapocitavd do maximdlni doby studia,

a to az do tfi let véku ditéte. Vice naleznete v cdsti
vénované uznané dobé rodi¢ovstvi.

Preruseni studia je vSak pouze jedna z moznosti.
Zejména pfi nahldsSeni uznané doby rodicovstvi mate
moznost ve studiu béhem ranych fazi rodicovstvi
pokracovat. Jelikoz se tato doba pfi v€éasném

a faddném nahldadeni nezapocitdvd do maximalni doby
studia, mUzete pokracovat a zdaroven vyuzit vyhod
individudlniho studijniho planu.

Pokud studium nepfrerusite, mdte v souvislosti

s téhotenstvim a péci o déti dle zdkona o vysokych
Skoldch ndrok na prodlouzeni lhit pro splnéni
studijnich povinnosti a podminek pro postup do
dalSiho useku studia, a to po dobu, po kterou by trvalo
¢erpdni materské dovolené (§ 54a). Také mate prdavo

na opakovanou zménu terminu zkousky z ddvodu
téhotenstvi nebo péce o dité (§ 62).

Specifika pro doktorskeé studium

Jako doktorandky a doktorandi mdte také moznost
nahld$eni uznané doby rodicovstvi a prizplsobeni
individudlniho studijniho pldanu. V pripadé doktorského
studia mdate moznost preruseni studia i béhem
hodnoticiho obdobi, pokud si dfive nahldsite

uznanou dobu rodi¢ovstvi. Pokud jste zdroven

na UK zaméstnani, mdate moznost vyuzit take
zaméstnaneckych benefitu:

cuni.cz/UK-9945.html



http://cuni.cz/UK-9945.html

3. Poradenskeé sluzby pro studujici rodice

Rektoratni pracovisté UK Point a konkrétné jeho souédsti Centrum Carolina a Centrum resilience nabizi
poradenstvi pro studujici rodi¢e (véetné obdobi téhotenstvi) v nasledujicich oblastech:

Psychologicka podpora:
ukpoint.cuni.cz/IPSC-900.html

Pravni poradenstvi:
ukpoint.cuni.cz/IPSC-901.html

Socioekonomické poradenstvi:

centrumcarolina.cuni.cz/CA-21.html

Svépomocné techniky pro zvladani stresu a uzkosti:
ukpoint.cuni.cz/IPSC-897.html

Pri dolozeni pfedchoziho studia mohou studujici rodice
vyuzit individudlni psychologické i dalsi poradenstvi
bez poplatku i v dobé preruseného studia. V tomto
pripadé doporucujeme postupovat cestou individudlni
dohody a oslovit poradnu e-mailem. Vice informaci
najdete na webu poraden:

ukpoint.cuni.cz/IPSC-885.html

Pro konzultace v oblasti studijnich zdlezitosti
se mlzete obracet pfimo na

Odbor pro studium a zdlezitosti studentu:
cuni.cz/UK-641.html

Mentoring pro studujici rodice

Do programu mentoringu se mohou hldsit studujici

v tizivé socio-ekonomické situaci, v€etné studujicich
rodicl. Zkusenéjsi studujici v ném poskytuji podporu
v orientaci ve studiu a vyrovndvdni se s novou zivotni
situaci. MUzeme Vds propojit s dalSimi studujicimi ve
stejném nebo podobném studijnim programu, ktefi
rovnéz kombinuji péci o dité se studiem. Spole¢né
mUzete sdilet zkuSenosti se sestavenim ISP, praktické
tipy, jak zvladat studium pfi péci o déti, Ci se jen
vzdjemné podpofit.
centrumcarolina.cuni.cz/CA-270.html



https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-885.html
https://cuni.cz/UK-641.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-270.html
http://ukpoint.cuni.cz/IPSC-900.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-901.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-21.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-897.html

4. Finanéni podpora pro studujici rodice

Stipendium v akutni tizivé situaci studujicich

Pokud se pfi studiu vlivem matefrstvi, rodi¢ovstvi Ci
péce o osobu blizkou dostanete do tizivé financni
situace, mlzete pozdadat o stipendium v akutni tizivé
situaci.

Stipendium na podporu ubytovani a socialni
stipendium

Je také mozné zazddat o stipendium na podporu
ubytovdni a socidlni stipendium, pokud splhujete
nastavené podminky (zejména dolozeni prijmu

z Ufadu prace aj.).

Vice informaci o v§ech poskytovanych stipendiich
naleznete zde:

centrumcarolina.cuni.cz/CA-76.html

Hlida¢kovné

Od zdri 2026 by méla byt studujicim rodiciim

k dispozici nova davka, tzv. hlidackovné. Tuto podporu
nevypldaci univerzita, ale spadd do gesce Ministerstva
prdce a socidlnich véci. Mési¢ni prispévek ve vysi jedné
tfetiny mési¢ni minimdlni mzdy je uréen pro studujici
spliujici nasledujici podminky:

e Pobirdani rodicovského prispévku.

Prezencni forma prvniho studia bakalarského,
magisterského nebo doktorského studijniho
programu nebo prvni vy$si odborné Skoly v denni
formé.

Vék do 26 let s vyjimkou prvniho studia
doktorskéeho programu.

Podpora se nevztahuje na mésice Cervenec
a srpen a prvni rok studia.

Prominuti ¢i snizeni poplatku za studium

Snizeni ¢i prominuti poplatku za delsi studium se Fidi
OR 25/2023.

Mezi okolnosti, které se berou v potaz pri zadosti
o snizeni ¢i prominuti poplatku, jsou také ty, které se

tykaji péce o zdvislou osobu:

Nutnd péce o dité se zdravotnimi obtizemi.

Osobni péce o invalidni nebo dlouhodobé
nemocnou osobu.

Narozeni ditéte v obdobi 9 mésicl pfede dnem
vzniku poplatkové povinnosti. Z ddvodu narozeni
tohoto ditéte bude prominut nejvyse jeden
poplatek. Pfimérené se postupuje i v pfipadé
narozeni ditéte partnera ucastnika fizeni.


https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-76.html

Prevzeti ditéte mladsiho 3 let do nadhradni rodinné
péce na zdklade rozhodnuti pfislusného orgdnu,
nabylo-li toto rozhodnuti pravni moci v obdobi

9 mésicl prede dnem vzniku poplatkové povinnosti;
pfiméfené se postupuje pfi prevzeti ditéte
partnerem ucastnika fizeni.
centrumcarolina.cuni.cz/CA-144.html



https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-144.html

5. Manzelska kolej

Rodiny s détmi mohou vyuzit moznost ubytovani

v tzv. manzelské koleji Hvézda (dokladd se oddaci list
¢i Cestné prohlaseni o spoluziti partner(). Pro vice
informaci kontaktujte vedouci koleje Hvézda na adrese
kolej.hvezda@kam.cuni.cz. Cena je pfizniva a bydleni se
nachazi v bloku, kde Zije vice rodin s détmi.



mailto:kolej.hvezda%40kam.cuni.cz?subject=

6. Détské skupiny a materské skoly

Jak se lisi détské skupiny od materskych skol " . g i > *a

Détskou skupinu obvykle vyuzivaji rodice déti mladsich —r e . -
- . -~ 4

3 let. Do détskych skupin, v zavislosti na jejich vnitfnich - Fr

pravidlech, mohou chodit jiz déti napf. od 1 roku T '

veéku. Jsou obvykle pro mensi skupinu déti a poskytuji
individudalngjsi formu péce. Neposkytuji vSak povinnou
predskolni pripravu. Rodi¢e hradi mésicni poplatek

a stravné.

Materské Skoly jsou zpravidla dostupné détem od

tfi let véku a pfipravuji je na plnéni povinné skolni
dochdzky. Dalsi moznosti je vyuziti soukromych
materskych Skol. Néz déti splni podminky nastupu do
materskych skol, vyuzivaji rodice Casto pravé detské
skupiny.

Po kliknuti na odkaz nize naleznete stranku

s pfehledem materskych skol a détskych skupin

pfi Univerzité Karlové. Vétsina uprednostiuje déti
zaméstnancl a zameéstnankyn univerzity, nékteré ve
stejném poradi pfijimaji i déti studujicich. Nékterd
zafizeni jsou verejnd, pouze se nachdzeji v budovdch i
aredlu univerzity.

centrumcarolina.cuni.cz/CA-159.html



https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-159.html
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7. Zadzemi v budovach UK

Usilujeme o to, aby i prostory univerzity byly pro péci
o déti vstficné a nabizely alespon zdkladni zazemi,
pokud s détmi potfebujete pfijit na fakultu. Postupné
se proto snazime naplhovat zdkladni standard
vybavenosti, diky kterému by mélo byt napfiklad

u vstupu do budovy viditelné, kde najdete prebalovaci
pult, pfipadny détsky koutek a podobné. Aktudalni
prehled vybaveni pro pecujici v jednotlivych budovdch
UK naleznete zde:

centrumcarolina.cuni.cz/CA-160.html

Do kterych budov se dostanete s ko¢arkem?

Podivejte se na pristupnost budov UK:
centrumcarolind.cuni.cz/CA-56.html



https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-160.html
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8. Seminare pro pecujici osoby na UK

Pro studujici rodi¢e a pecujici zaméstnankyné

a zameéstnance poraddme také pravidelné
semindre o dusevnim zdravi a vyvazovdni rodinného
a pracovniho &i studijniho zivota. Spolupracujeme

s neziskovymi organizacemi a terapeutkami
zameérujicimi se na tato témata. Semindre nabizime
prednostné pecujicim osobdam.




Kontakt

Mate néjaké dotazy nebo ndm chcete predat zpétnou vazbu
o své zkuSenosti s kombinaci pece a studia na UK? Ozvéte se ndm! rovneprilezitosti@cuni.cz



mailto:rovneprilezitosti%40cuni.cz?subject=

