Skupina pro ukrajinské studenty

Projekt na podporu ukrajinskych studujicich

Chcete se aktivné podilet na podpofe ukrajinského studentstva, které uvazuje o studiu na vysoké Skole? Pfipojte se k
nasemu dobrovolnickému projektu zaméfenému na zakladni a stfedni Skoly!

Co vam projekt nabidne?

* Moznost spoluvytvaret koncept dobrovolnického programu.

» Prilezitost pozitivné ovlivnit Zivoty mladych studujicich.

* Rozvoj kli€ovych dovednosti — lektorské a mentorské schopnosti, tvofeni projektu, tymova spoluprace a dalsi.

» Pravidelna setkani s lidmi, ktefi sdileji vase hodnoty a nadSeni pro pomoc druhym.

Jak to bude probihat?

Spolecné pfipravime a realizujeme programy pro zakladni a stfedni Skoly, které podpofi mladé studujici na jejich cesté
ke vzdélani. Programy si budete planovat a realizovat v tymu s nasi facilitaci.

Kdy a kde se setkame?

«  Prvni setkani: 10. 4. 2025 v 18:30, Skolska 13a

+ Dalsi setkani: 17. 4. 2025 v 18:30

Mate zajem se zapoijit? NapiSte ndm na veronika.slavikova@ruk.cuni.cz . Pokud se prvniho setkani nemudzete zucastnit,
ale chcete byt souéasti projektu, dejte nam védét — najdeme zplsob, jak vas zapojit!

Skupinu vede:

Mgr. Veronika Slavikova
veronika.slavikova@ruk.cuni.cz

Pétileté studium psychologie bylo mym prvnim krokem
k objevovani sebe a skrze sebe i lidi kolem. Po studiu
v Bratislavé jsem odesla studovat do Prahy, kde jsem
absolvovala kurz krizové intervence, online poradenstvi
a kurz individualniho koucovani. Vénuji se lektorovani
workshopl na témata emoci, sebelasky, autenticity, praci
se stresem, dechem a vSimavosti. Mam zkuSenosti s
praci s lidmi s psychickymi obtizemi a s obétmi domaciho
nasili. Dlouhodobé pracuji s dospivajicimi a mladezi v
krizovych situacich a tézkych zivotnich obdobich. Zajima
mé holisticky pohled na ¢lovéka a propojuji praci s télem
s koucCovskymi a poradenskymi technikami. Spole¢né
s klienty spoluvytvafime podparny prostor a hledame
jedine¢né zdroje pro hledani své autentické cesty napfi¢
zivotnimi vyzvami..

Mgr. Tomas Holub
tomas.holub@ruk.cuni.cz

Vystudoval jsem psychologii na FF UK. Svou pracovni
kariéru jsem zacinal jako arteterapeut ve zdravotnickém
zafizeni, kde jsem se vénoval klientim se schizofrenii a
uzkostné depresivnimi poruchami. Poté jsem se zaméfil
na praci s tfidnimi kolektivy a détskymi skupinami,
pusobil jsem jako lektor primarni prevence a osobnostné
rozvojovych skupin pro déti a dospivajici, délal jsem
psychologické intervence v tfidnich kolektivech. Mam
dvoulety vycvik v arteterapii a artefiletice a pétilety
sebezkuSenostni vycvik v psychoanalytické psychoterapii.
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Aktualné pracuji jako koordinator podpory pro studenty
s psychickymi potizemi v Centru Carolina a jako oblastni
metodik prevence pro Prahu 5.

Mgr. Hana Kraj€ikova
hana.krajcikova@ruk.cuni.cz

Absolvovala jsem obor Specialni pedagogika na PedF na
Masarykové univerzité v Brné. Nékolik let jsem pracovala
s détmi se sluchovym postiZzenim. Vedla jsem letni tdbory
a volnocasoveé krouzky pro 2aky s poruchou autistického
spektra. Posledni 4 roky se vénuji vytvareni individualnich
pland a nastavovani podpornych opatfeni pro zaky a
studenty s poruchou autistického spektra. Aktualné se v
Centru Carolina zaméruji na nacvik studijnich strategii..

????7? ?2??77?7?:

2222772 2772?72?77 2?22?2277 (Mgr. Veronika

Slavikova)
veronika.slavikova@ruk.cuni.cz

'??7? 00?7 2?77?77 ??7?07°7?°7?7°7° 77?727 ??7?°7? ?27?7?77°7° 1?27?7°7°7? ?7? ?27?77?°7?7

tomas.holub@ruk.cuni.cz

P2NNNNNNNNIVNNNNNNNNNNNNINNNNIWAXRINNNN?

THARRII NNV NINVVEIRYINNNNNNINNNAANR?

«?7?0?77°?7» (Centrum
Carolir®@2??2?2?22?22222020 2070 000TRAN?
5.

hana.krajcikova@ruk.cuni.cz

? ?2???°?7?7°7?? 2???°?°?7?°?°7?7?7?7

1NN,

«?????7???» (Centrum Carolina).



mailto:hana.krajcikova@ruk.cuni.cz
mailto:veronika.slavikova@ruk.cuni.cz
mailto:tomas.holub@ruk.cuni.cz
mailto:hana.krajcikova@ruk.cuni.cz

