Pravidla peer programu

Pravidla fungovani peer programu UK

Univerzita Karlova (dale jen ,univerzita) prostfednictvim Centra Carolina zastfeSuje Peer program pro studenty UK
fungujici v souladu s nize stanovenymi pravidly.

1. Peer program je fizena iniciativa, ktera umozriuje propojeni mezi peer konzultujicimi a peer adresaty*tkami. Toto
propojeni ma charakter dobrovolného sdileni studijnich zkusenosti, naslouchani, motivujicich rozhovort a emocionalni
podpory. Cilem Peer programu je usnadnéni studia tém studentdm univerzity, ktefi maji psychické obtiZe a ktefi chtéji
podporu vrstevnika-studujici*ho v ramci zvladani studia na vysoké Skole, jakoz i posileni kolegiality mezi studujicimi
univerzity.

2. Peer konzultant*ka je studujici*m univerzity, ktery*a se orientuje ve studijnim prostfedi univerzity a je pfipraven*a
nabidnout své zkuSenosti a empatii potfebnym peer adresatim*tkam.

3. Peer konzultujici*m se stane studujici univerzity poté, co se pfihlasi u garantky Peer programu, vyplini vstupni dotaznik
a je s ni*m proveden vstupni pohovor; nasledné podepi$e dohodu o poskytovani sluzeb peer konzultujici*ho na UK.

4. Garantka programu si vymezuje pravo odmitnout zdjemce o to stat se peer konzultujici*m ¢i peer adresatem*tkou na
zakladé odborného posouzeni vhodnosti zafazeni studujicich do programu.

5. Peer konzultujici nejsou odborné osoby v oborech psychologie, psychoterapie ani v Zadnych dalSich pfibuznych
oborech; proto rozhovory, které vedou s peer adresaty*tkami, nemaji charakter psychoterapeutickych ani jinak
odbornych poradenskych sluzeb.

6. V pripadé, ze peer konzultujici zjisti, ze peer adresat*ka potfebuje sluzbu, ktera pfesahuje jeho*jeji kompetence a
vzdélani, je jeho*jeji povinnosti o tom informovat vedouci programu a mize peer adresata*tku odkazat na dal$i navazné
sluzby.

7. Peer konzultujici maji povinnost zu€astnit se vstupniho Skoleni Peer programu a déle se ucastnit pravidelnych intervizi
a supervizi dle pokynl garantky peer programu. V pfipadé neucasti na povinnych intervizich bude stanoveno nahradni
pinéni.

8. Peer konzultujici jsou rovnéz povinni dbat svych osobnich znalosti, kompetenci a limitl. V pfipadé, zZe narazi na
situaci, se kterou si nebudou védét rady, maji povinnost obratit se s zadosti o supervizni konzultaci na garantku peer
programu. Peer konzultujici pfi svych peer setkanich zasadné nehodnoti, nesoudi ani nevnucuji své navrhy feSeni peer
adresatim*tkam.

9. Peer konzultujici maji povinnost dodrzovat mi¢enlivost ohledné vSech skutecnosti, které se v ramci plsobeni
v Peer programu dozvi o peer adresatech*tkach, a to i po skoneni UCasti v Peer programu. Tim neni dotéena
jejich povinnost informovat bezodkladné garantku Peer programu, jakoz i pfipadné slozky integrovaného zachranného
systému CR, v pfipadé, e vyvstane podezieni, Ze jejich peer adresat*ka je ve vazném ohroZeni. Peer konzultujici
mohou anonymné sdilet informace na spolecnych interviznich a superviznich setkanich, s garantkou programu mohou
konzultovat neanonymné.

10. Béhem intervizi nebo supervizi s garantkou programu nebo externim odbornikem*nici je diskutovan pribéh a pokrok
ve spolupraci s peer adresatem*adresatkou.

11. Peer konzultujici je po souhlasu peer adresata*tky informovan*a o takovych skute¢nostech ohledné zdravotniho
stavu peer adresata*adresatky, které by mohly ovlivnit spole¢né konzultace.

12. Peer adresat*ka i peer konzultujici se zavazuji registrovat se ve studijnim informacnim systému v zaloZce uréené pro
program Asistence mezi studujicimi dle pokyna vedeni peer programu. Peer konzultujici nejpozdéji do 7. kalendarniho
dne kazdého mésice ve studijnim informacnim systému vyplni vykaz prace za mésic pfedchazejici. V ném uvede, kolik



stravil*a hodin s peer adresatem*tkou stravil*a a na interviznich a superviznich setkanich, pfipadné na individualnich
konzultacich s garantkou programu.

13. Peer konzultujici mdze mit zaroven vice peer adresatl*tek, pokud bude plnit vS8echny povinnosti uvedené v
pravidlech programu, nenarusi to jeho*jeji studijni povinnosti a projevi-li o to zajem.

14. Peer adresat*ka je studujici univerzity s psychickymi obtizemi, ktery*a potfebuje pomoc s orientaci ve studijnim
prostfedi univerzity nebo hleda motivaci a podporu pfi zvladani studia na vysoké Skole.

15. Peer adresatem*tkou se stane studujici univerzity poté, co se pfihlasi u garantky Peer programu, projde vstupnim
pohovorem, kde garantka nebo koordinatorka programu zvazuje vhodnost zafazeni studujici*ho do programu, a
nasledné podepiSe seznameni s pravidly programu.

16. Vytvoreni dvojice peer konzultujici*ho s peer adresatem*tkou provadi garantka Peer programu na zakladé odborného
posouzeni.

17. Setkani mezi peer konzultujici*m a peer adresatem*adresatkou probihaji pravidelné a na zakladé vzajemné dohody
mezi obéma aktéry a garantem peer programu, a to v prostorach univerzity, pfipadné dohodnutym distanénim zpisobem,
a to nejlépe na 1 hodinu tydné.

18. Po dohodé mezi peer konzultujici*m a peer adresatem*adresatkou a po schvaleni garantkou programu je mozné,
aby se peer konzultujici a peer adresat*ka spolec¢né vénovali i pfedem dané aktivité (napf. sportovni ¢innost, vzdélavaci
akce, kulturni akce apod.).

19. Peer konzultujici i peer adresat*ka maji povinnost fidit se pfi vzadjemné interakci pravidly sluSnosti a respektovat
nazory a rozhodnuti svého peer proté&jsku. Peer konzultujici nesmi vyuzivat kontakty a informace ziskané v ramci Peer
programu ke svym soukromym ¢i jakymkoli jinym uceldm.

20. Peer konzultujici si s peer adresatem*tkou vyslovné vymezi témata, jimz se budou vénovat, a osobni pravidla, jimiz
se budou pfi svych peer setkanich Fidit.

21. Peer konzultujici a peer adresat*ka si spole¢né stanovi formu, jak spolu budou komunikovat (e-mailem, telefonicky,
textové zpravy). Obé strany se zavazuji drzet této formy a kontaktovat se vzajemné mimo spolecna setkani, pouze
pokud je to nezbytné nutné (zmény terminu setkani, domluveni terminu, omluvy z terminu).

22. Peer konzultujici ani peer adresat*ka by neméli ke komunikaci vyuzivat socialni sité. Obé strany jsou povinny také
respektovat hranice druhé*ho, co se tyka intenzity kontaktu. Peer konzultujici a peer adresat*ka maji pravo informovat
garanta programu o nerespektovani hranic v intenzité i formé kontaktu. Pokud ani po upozornéni ze strany garantky
nedojde k napravé, mlze byt ukonéena spoluprace s peer konzultujici*m nebo peer adresatem*tkou.

23. Peer konzultujici i peer adresat*ka jsou kdykoli opravnéni t¢ast v Peer programu bud GpIné ukongit, nebo pozadat
o pfidéleni jiného peer protéjsku.

24. Peer konzultujici maji povinnost se Fidit témito pravidly a dodrzovat dal$i pokyny garantky Peer programu. V
pripadé, ze peer konzultujici opakované neplni povinnosti, které mu ukladaiji tato pravidla ¢i pokyny garantky, je garantka
opravnéna ho*ji z Peer programu vyloucit. Garantka je rovnéz opravnéna vyloucit peer konzultujici*ho v pFipade,
Ze je na jeho*jeji konzulta¢ni Cinnost podana stiznost ze strany peer adresata*adresatky a peer konzultujici nebude
schopen*schopna podat v dané véci uspokojivé vysvétleni.

25. Garantka peer programu je opravnéna vyloucit peer adresata, ktery nerespektuje pravidla peer programu.

26. Peer konzultujici ani peer adresat*ka nesmi byt béhem spole¢nych setkani pod vlivem navykovych latek, ani je v
prabéhu setkani konzumovat. Vyjimkou je Iékafem*kou pfedepsana medikace.

27. Peer konzultujici i peer adresat*ka se zavazuji pravidelné komunikovat mezi sebou i s vedenim programu. DelSi
dobu nekomunikace (2 mésice a vice) je mozné brat jako divod k vylouc¢eni z Peer programu. Peer konzultujici i peer
adresati*tky se mohou kdykoliv v pribéhu Peer programu obratit na vedeni programu.

28. Peer konzultujici jsou povinni vzdy jednou mési¢né vyplnit soupis se zapisem ze spole¢nych setkani. Tento soupis
je v co nejobecnégjsi roving.

Pravidla ke stazeni ZDE



