Mentoring

Co to je?
SluZzba pro ekonomicky znevyhodnéné studenty od studentt. Star$i student pfedava zkusenosti se studiem mlad$imu
studentovi.

Pro koho to je?
Zejména studenty prvnich ro¢nikd, ktefi se nachazi v tizivé socio-ekonomické situaci.
Prihlasit se mliZzete i ve vysSich ro¢nicich, pokud je dostatek mentoru.

Kdo se muzZe stat klientem mentoringu?
Program je pro studujici z 1. a 2. ro€nikd nebo uchazec€e/uchazecky o studium na UK.

Do programu se muZete prihlasit pokud.:

* mate nizSi ekonomickou podporu ze strany vasi rodiny (Vase rodina napfiklad pobira socialni davky),
+ jste prvni z rodiny, kdo je na vysoké $kole a rodige vam s orientaci na VS nemohou poradit,
» studujete v ¢estiné, ktera neni vasim matefskym jazykem,

» stfedni Skolu jste opustili pfed delSi dobou,

* muzete byt znevyhodnéni kvuli etnické stigmatizaci,

» jste studujici rodi¢,

* jiz jednou jste neuspésné ukonéil/a studium,

* méte individudlni studijni plan,

* mate obtize ve studiu,

» jste studujici nové pfichozi z Ukrajiny.

Jak to probiha?
Mentoring probiha zpravidla formou osobnich pravidelnych schizek, je vSak mozné absolvovat i jednorazovou konzultaci
s mentorem/kou anebo vést cely proces online.

* Zkusenéjsi studujici (tj. mentor/ka) pfedava podporu novym studujicim nebo uchaze€¢lim o studium na UK
(klient/ka mentoringu = mentee).

* Mentor/ka pomaha mentee/mu pfekonavat vyzvy, které pfinasi jejich studium nebo Zivotni situace, orientovat se ve
studiu nebo pfipravu na né;.

* Mentee (klient/ka) ziskava podporu v nové Zivotni situaci (tj. v zaatku studia ¢&i pfipravé na studium), Iépe diky
tomu zvlada studijni povinnosti / pfipravu na pfijimaci zkousky.

* Mentor se s mentee setkava pfiblizné jednou tydné na hodinu (osobné nebo online) a za svou praci je finanéné
ohodnocen/a (nyni 150 K¢ za hod).

» Sluzba mentoringu je pro klienty a klientky (mentees) zcela zdarma (studujici i uchazece).

Jak zkuSenost hodnoti klienti a klientky mentoringu?

Petra mi pomaha s poZadavky ze studijniho oddéleni: jak si upravit studijni plan a rozvrh, jak si efektivné planovat
studium, jak se eventualné angaZovat ve spolcich, co ocekavat od urcitych pfedméti. Ukazala mi vSechny dulezZité
stranky fakulty a jejich odkazy, a jak se v nich orientovat. Rozhodné mi to sniZuje miru stresu a diky tomu netrpi moje
studijni vysledky, takZe jsem zatim s programem velmi spokojena, mame mezi sebou prijemnou neformalni atmosféru
a Petra je mi jako Clovék velmi sympaticka.

Sara, studentka 1. ro€niku lékarské fakulty UK

Mentees se s mentorkami ¢i mentory vénuji napfiklad témto tématum:
» Jak studium funguje, jak to chodi na fakulté, kde se dozvim jaké informace, co ktery obor Fesi.
» Jak se zorientovat v prvnim ro¢niku.



» Jak na zapis predmétu.
» Jak na zapis ke zkouskam.
+ Jak se efektivné ucit.

* Procvicovani ¢eského jazyka, pomoc s opravou textl v ¢estiné.

» Jak si upravit studijni plan.

» Jak si upravit rozvrh.

» Co ocekavat od urcitych pfedméta.
» Jak se zorientovat na webu fakulty.

» Jak si zorganizovat studium v jednotlivych semestrech.

» Co ocekavat od pfijmacich zkousek.
» Z Ceho se ucit na pfijmaci zkousky.

» Jaké je to studovat na vybrané fakulté/vybrany obor.

* Procvicovani ¢eského jazkya, pomoc s opravou textl v ¢estiné.

« Jak to vSechno zvladnout.

Pokud madte zdjem o Mentoring, kontaktujte:

Bc. Terezu Smejkalovou
tel.: 222 491 759
email: tereza.smejkalova@ruk.cuni.cz

Vénuji se:

» Koordinace mentoringu

» Socioekonomické poradenstvi pro ukrajinské studujici

* Administrace stipendii pro ukrajinské studujici v akutni
tizivé situaci



http://tereza.smejkalova@ruk.cuni.cz/

