Podpurné sluzby pro ukrajinské studujici

Stipendium \Y akutni tizive situaci v souvislosti s krizi na Ukrajiné

Chcete Iépe poznat sami sebe nebo zjistit, k jakému typu zaméstnani nebo studia mate viohy?

Cilem kariérového poradenstvi je zjistit osobnostni a kariérové pfedpoklady, silné talenty a potencial pro vhodné budouci

kariérni uplatnéni spole¢né s podporou pfednich testovacich nastroji. Kariérové poradenstvi vam tak maze velmi dobfe

napomoci ve vaSem rozhodovani ohledné uplatnéni na trhu prace po absolvovani studia, pfipadné jiz béhem studia, a

zarovefl vam pomuze sladit vasi pfedstavu s o¢ekavanim a rolemi v modernich organizacich.

Diagnostiku poskytujeme ve dvou formatech:

1. Pro studenty v za¢atcich bakalarského, magisterského a doktorandského studia, pripadné pro obdobi volby

studijni specializace

» Testovani probiha online z domova, z koleje, odkudkoli, kde mate dostatek klidu a nebudete vyruSovani. Odkaz na
testy vam zaSleme mailem a €as vyplInéni si zvolite sami.

» Prfed osobnim setkanim potfebujeme €as na zpracovani v8ech informaci. Ponechte proto prosim odstup nejméné
3 dny mezi vyplnénim testl a osobni schizkou.

» Termin osobni konzultace k vyhodnoceni si prosim zarezervujte v aplikaci. Na misté konzultace, tésné pred
rozhovorem, vyplnite v po€itaci posledni kratky test. Osobni setkani trva 1,5 az 2 hodiny. Konzultace probihaji pouze
prezenéné v poradné Centra Carolina ve Skolské 13a (Praha 1)

» Diagnostiku vede
Mgr. et Mgr. Lenka Slavikova.

2. Pro kariérni smérovani v poslednich ro€nicich studia bakalarského, magisterského a doktorandského studia,

pripadné pro obdobi volby studijni specializace

» Poradenstvi obsahuje kombinaci dvou testd (cca 1 hod.) a konzultaci (cca 1,5-2 hod.).

» Testovani probiha online, odkazy na testy a instrukce obdrzite emailem a termin vypInéni si mizete zvolit sami v
pohodli domova. Vyplnéni testld zabere primérné asi 60 minut. Testy je nutné z dlivodu zpracovani a pfipravy vyplnit
4-5 dnu pred planovanou konzultaci.

* Nasledna konzultace, tedy interpretace vysledkl a zpétnovazebni poradenstvi, probiha prezenéné (vyjimeéné
online) v délce asi 1,5-2 hod. v poradné& Centra Carolina v Hybernské 4 nebo ve Skolské 13a (Praha 1)

» Diagnostiku vede
Mgr. Denisa Stancova.

Jak se objednat?

Objednejte se pomoci pfihlaSovaci aplikace (na termin konzultace, test vam bude zaslan po pfihlaseni) zde:

PRIHLASOVACI APLIKACE Pro prihlaseni pouZijte pihlaovaci Gdaje ve tvaru &isloosoby@cuni.cz a v dal$im kroku

pfistupové udaje a heslo do CASu.
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Studenti pochazejici z Ukrajiny maji moznost tisku studijnich materialt zdarma, a to az do vySe 2000 stran za rok.
O tisk zdarma muizete pozadat na e-mailu _jana.vlasakova@ruk.cuni.cz s dostate¢nym predstihem, cca 7 dni.
Kontakt na digitaliza¢ni stfedisko zde

Studenti, ktefi pochazeji z Ukrajiny a potykaiji se s finanénimi problémy, maji moznost zazadat si o pfispévek na u€ebnice
a studijni pomucky (napf. odév do laboratofe apod.) do vyse 5 000 K¢ do konce roku 2024, v odivodnénych
pripadech do vyse 10 000 Ké. Pfispévek bude vyplacen na zakladé predlozeni dokladli o koupi pom(icek a po zvazeni
potfebnosti. Svoje zadosti posilejte na e-mail: tereza.smejkalova@ruk.cuni.cz
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Psani odbornych textl v ¢estiné muze byt vyzvou, i kdyZ jazyk dobfe ovladate. Abychom vam usnadnili studium,
nabizime sluzbu individualnich konzultaci kvuli korekturam seminarnich praci, eseji a dalSich text. Nas odbornik
vam pomuZze vylepsit jazykovou Uroveri vaSich praci a zvysit jejich kvalitu. Neudéla korektury za vas, ale s vami, a
vysvétli vam, na co si dat pfi praci s textem pozor. V pfipadé zajmu o tuto sluzbu kontaktujte Bc. Terezu Smejkalovou
na adrese tereza.smejkalova@ruk.cuni.cz
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Nové otevirame podplrnou skupinu pro ukrajinské studujici v éeském jazyce. Skupina poskytuje otevieny prostor pro
setkani, sdileni a FeSeni potizi, s kterymi se ukrajinsti studujici mohou potykat at uz pfi studiu, nebo v jinych oblastech
svych Zivotu:

* Podpora ve studiu, studijni strategie

¢ Prace se stresem, Uzkostmi

» Setkani s lidmi s podobnymi zkuSenostmi
» Tvorba zazemi v cizi zemi
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Kdy bude skupina probihat?
Kazdy Ctvrtek od zacatku fijna 2024, v ¢ase 18:00 — 19:30.

Kde nas najdete?
Skolska 13a, 110 00 Praha 1

Pro koho je skupina uréena? §
Pro v8echny studujici Univerzity Karlovy pochazejici z Ukrajiny — at’ uz ziji v CR teprve kratce, nebo jiz delSi dobu.
Jedinou podminkou je, abyste se v zakladu dokazali dorozumét v estiné.

Muazu se na skupinu prihlasit, i kdyz nefesim zadny problém?
Urcité ano! Je to prostor pro sezndmeni se a vzajemnou podporu, vade zkuSenosti mohou byt uzite€né druhym.

Jak se mohu pfihlasit ?

Pokud se chcete pifihlasit, nebo pokud chcete dopliujici informace, kontaktujte Veroniku Slavikovou na
adrese veronika.slavikova@ruk.cuni.cz . Pfihlasit se do skupiny bude mozné i v jejim prdbéhu, pokud nebude kapacita
napinéna.

Skupinu vede:

Mgr. Veronika Slavikova
veronika.slavikova@ruk.cuni.cz

Pétileté studium psychologie bylo mym prvnim krokem
k objevovani sebe a skrze sebe i lidi kolem. Po studiu
v Bratislavé jsem odesla studovat do Prahy, kde jsem
absolvovala kurz krizové intervence, online poradenstvi
a kurz individualniho koucovani. Vénuji se lektorovani
workshopll na témata emoci, sebelasky, autenticity, praci
se stresem, dechem a vSimavosti. Mam zkusSenosti s
praci s lidmi s psychickymi obtizemi a s obétmi domaciho
nasili. Dlouhodobé pracuji s dospivajicimi a mladezi v
krizovych situacich a tézkych Zivotnich obdobich. Zajima
mé holisticky pohled na &lovéka a propojuji praci s télem
s kouCovskymi a poradenskymi technikami. Spole¢né
s klienty spoluvytvafime podpurny prostor a hledame
jedine¢né zdroje pro hledani své autentické cesty napfi¢
Zivotnimi vyzvami..

Mgr. Tomas Holub
tomas.holub@ruk.cuni.cz

Vystudoval jsem psychologii na FF UK. Svou pracovni
kariéru jsem zacinal jako arteterapeut ve zdravotnickém
zafizeni, kde jsem se vénoval klientim se schizofrenii a
uzkostné depresivnimi poruchami. Poté jsem se zaméil
na praci s tfidnimi kolektivy a détskymi skupinami,
pusobil jsem jako lektor primarni prevence a osobnostné
rozvojovych skupin pro déti a dospivajici, délal jsem
psychologické intervence v tfidnich kolektivech. Mam
dvoulety vycvik v arteterapii a artefiletice a pétilety
sebezkuSenostni vycvik v psychoanalytické psychoterapii.
Aktualné pracuji jako koordinator podpory pro studenty
s psychickymi potizemi v Centru Carolina a jako oblastni
metodik prevence pro Prahu 5.

Mgr. Hana Kraj€ikova
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Absolvovala jsem obor Specialni pedagogika na PedF na
Masarykoveé univerzité v Brné. Nékolik let jsem pracovala
s détmi se sluchovym postizenim. Vedla jsem letni tabory
a volnocasové krouzky pro zaky s poruchou autistického
spektra. Posledni 4 roky se vénuiji vytvareni individualnich
plani a nastavovani podpornych opatfeni pro Zzaky a
studenty s poruchou autistického spektra. Aktualné se v
Centru Carolina zamé&Fuji na nacvik studijnich strategii..
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Ustav jazykové a odborné pfipravy UK organizuje kurzy Seského jazyka pro ukrajinské studujici .
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Mindfulness pro zivot

Kurz vychazi z kognitivni terapie (Mindfulness-Based Cognitive Therapy — MBCT), zalozené na vSimavosti. Mindfulness
neboli v§imavost znamena vénovat pozornost nasi zkuSenosti v pfitomném okamziku, se zvédavosti, soucitem a
prijetim. V ramci programu tak dochazi ke kombinaci moderni psychologie a meditace, ktera nam pomaha zit zivot pInégji
a s vétSim smyslem pro perspektivu.

Kurz je vedeny zazitkovou formou zahrnujici skupinové diskuse a aktivity meditativniho charakteru. Kromé aktivit v ramci
spole¢nych setkani je dlilezita i samostatna prace mezi sezenimi, s jejimz obsahem budete seznameni na jednotlivych
setkanich.
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Kurz bude probihat formou osobnich setkani v prostorach poraden v Hybernské 4 a potrva 8 tydna od 21. 2. do
11. 4., zahrnuje tedy 8 setkani (+ 1 tzv. silent day, ktery bude v sobotu 29. 3. po 6. setkani). Setkani se budou
konat vzdy od 9 do 11.30 hod.

Uvodni setkani se bude konat v prosinci 2024 na stejném misté.

Je dulezité zuc€astnit se pokud mozno v§ech sezeni, protoze kurz ma svou strukturu a navaznost, s vynechanim jednoho
setkani mdze mit kurz mensi vnitfni navaznost.

Je vhodné zvazit svoji ucast, pokud byste nyni zazivali ¢ v nedavné dobé prosli néjakym typem krizové udalosti nebo
psychickych obtizi. Nejde o terapeuticky kurz a pfi nékterych aktivitach se tyto udalosti mohou pfipominat.
Ugastnikiim kurzu budeme jesté pred jeho zagatkem rozesilat struény dotaznik. V&echny informace uvedené v tomto
dotazniku i béhem kurzu

jsou davérné.

Kurz povedou lektorky PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D. a PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.; hlasit se muzete na emailu:
hedvika.boukalova@gmail.com .

Rozcestnik na pomoc s informacemi tykajici se napf. stipendii, moZnosti pferuseni studia nebo kurza éestiny pro
cizince. |
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Prihlasky zdarma pro uchazece/ky z Ukrajiny .
Univerzita Karlova na zakladé Opatfeni rektora 5/2024 osvobozuje uchazece/ky o studium z Ukrajiny, ktefi maji v Ceské
republice pfidélenou do¢asnou ochranu, od zaplaceni poplatku za pfijimaci fizeni.

Pravidla pro proplaceni pfihlasek:

» Osvobozeni se vztahuje na poplatek za pfijimaci fizeni bakalafského, magisterského i doktorského studia

» Plati pro uchazece/ky, kterym byla udélena do¢asna ochrana v CR v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na Gazemi
Ukrajiny

» Uchaze¢/ka si poda pfihlasku a nasledné musi na fakultu dodat kopii svého osobniho dokladu (viz OR 5/2024) &i
pfijit osobné s dokladem Pravidla plati pro vSechny pfihlaSky podané mezi 19. tnorem 2024 a 31. srpnem 2025.

Kontakt v pripadé dotazi:
Bc. Tereza Smejkalova: tereza.smejkalova@ruk.cuni.cz
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