Poskytovatelé psychologického poradenstvi
pro studujici se specifickymi potrebami

Mgr. Tomas Holubkoordinator podpory pro studenty s psychickymi potizemi v Centru Carolina

tomas.holub@ruk.cuni.cz

Vystudoval jsem psychologii na FF UK. Svou pracovni kariéru jsem zacinal jako arteterapeut ve zdravotnickém zafizeni,
kde jsem se vénoval klientdm se schizofrenii a Uzkostné depresivnimi poruchami. Poté jsem se zaméfil na praci s
tfidnimi kolektivy a détskymi skupinami, pisobil jsem jako lektor primarni prevence a osobnostné rozvojovych skupin
pro déti a dospivajici, délal jsem psychologické intervence v tfidnich kolektivech. Mam dvoulety vycvik v arteterapii a
artefiletice a pétilety sebezkuSenostni vycvik v psychoanalytické psychoterapii.

Aktualné pracuiji jako koordinator podpory pro studenty s psychickymi potizemi v Centru Carolina a jako oblastni metodik
prevence pro Prahu 5.

Mgr. Veronika Slavikovakoordinatorka podpory pro studenty s psychickymi potizemi v Centru Carolina

veronika.slavikova@ruk.cuni.cz

Pétileté studium psychologie bylo mym prvnim krokem k objevovani sebe a skrze sebe i lidi kolem. Po studiu v Bratislavé
jsem odeSla studovat do Prahy, kde jsem absolvovala kurz krizové intervence, online poradenstvi a kurz individualniho
koucovani. Vénuji se lektorovani workshopll na témata emoci, sebelasky, autenticity, praci se stresem, dechem a
vSimavosti. Mam zkuSenosti s praci s lidmi s psychickymi obtizemi a s obé&tmi domaciho nasili. Dlouhodobé pracuji s
dospivajicimi a mladezi v krizovych situacich a tézkych zivotnich obdobich. Zajima mé holisticky pohled na ¢lovéka a
propojuji praci s télem s kou€ovskymi a poradenskymi technikami. Spole¢né s klienty spoluvytvafime podplrny prostor

Aktualné pracuji jako koordinatorka podpory pro studenty s psychickymi potizemi v Centru Carolina, vedu workshopy
pro stfedni Skoly a mam svoji vlastni kou€ovskou praxi.
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Psychologii a psychoterapii se intenzivné vénuji jiz 10 let. Jsem pUvodné ekonom. Ekonomii jsem vystudovala na
Technické Univerzité v Liberci, a pak jsem se ji uspésné nékolik let Zivila. Néco mi ale uvnitf mé fikalo, Zze ekonomie neni
moje cesta, a tak jsem se vrhla na studium psychologie. Vystudovala jsem jednooborovou psychologii na Univerzité
Palackého v Olomouci. Nyni ukoné&uji psychoterapeuticky vycvik v Biosyntéze.

V individualnich hodinach s klienty se snazim o propojenost téla, duse a mysli.

Podporuji své klienty v utvareni své vlastni zivotni cesty dost dobré pro né samotné i pro jejich okoli.

Mgr. Matyas Mdiller, MSc., Ph.D.

matyas.muller@ruk.cuni.cz

K péci o dusevni zdravi jsem se dostal plivodné pres antropologicka studia rozmanitosti pfistupt k dusi a jejim nemocem
napfi¢ kulturami. Po rekvalifikaci jsem pracoval v komunitnich sluzbach pro klienty s duSevnim onemocnénim (Fokus).
Nasledné jsem se v Narodnim ustavu duSevniho zdravi vénoval vyzkumu a vzdélavani vefejnosti v souvislosti s
Reformou péce oduSevni zdravi. Sou€asné s tim jsem absolvoval komplexni vycvik v biosyntetické psychoterapii. V
duchu tohoto pfistupu do poradenskych sezeni rad zafazuji napf. praci s dechem, pohybem, relaxaci a vSimavosti.
Studenti ke mné €asto pfichazi s tim, Ze jsou pfehlceni naroky studia, které jim mnohdy ztézuji uzkosti, pochybnosti
0 sobé, obtize s pozornosti a vili, psychosomatické potize, pocit odliSnosti a hledani vlastni identity. Nasimi tématy
byvaji i akutni stresové situace. Své klienty podporuji v hledani jejich vlastni Zivotni sily, kterou potfebuji k cesté ven
z naro¢né situace.

Pokud se rozhodnete mé kontaktovat, prosim, napiste kratce s é[m se potykate, z jaké jste fakulty a jestli mate status
studenta se specialnimi potfeba Cinikoliv. Najdete mé na adrese Cistovicka 11 na Bilé hofe v prostorach kliniky Psyon.
Detaily o fungovani sluzby vam sdélim na prvnim setkani.
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