Pribéh Radima s Aspergrovym
syndromem a ADHD

Autismus mi ztézuje komunikaci. Gesta jsem si musel googlit

Radim Tauber je svéraz. Jako kluk s Aspergerovym syndromem a ADHD prakticky celou zakladni Skolu propadal.
Vzdycky si ale naSel néco, co ho zajimalo, a v tom pak vynikal. Je velmi kreativni a vymysli ne€ekana feSeni; pokud
k tomu ma vhodné podminky. Diky otevienosti Matfyzu a vstficnosti pedagogt, ktefi mu umoznili individualizovanou
vyuku, uspésné dokoncuje paty ro¢nik studia.

Vzdycky vas bavila matematika?

Pravé Ze ne. Vzhledem k tomu, Ze mam AspergerQv syndrom, coZ je jedna z poruch autistického spektra, a k tomu
ADHD (poruchu pozornosti s hyperaktivitou — pozn. red.), bylo pro mé studium na zakladni Skole velmi naro¢né. Témeér
celou dobu jsem mél &tyrky pétky skoro ze vSech pfedmétl. Vibec mi nevyhovovalo to neustalé mechanické opakovani
urcitych postupl a prace s kratkodobou paméti, v niz kvali ADHD naprosto selhavam. Vystfidal jsem dost zakladnich
Skol. Paradoxné nejvice mi nakonec vyhovovala ta s nejhorsi reputaci, do niz chodili povétSinou problémovi Zaci. Ucitelé
tam byli zvykli na ledacos, méli pro vykyvy chovani pochopeni a dokazali mi vyuku individualizovat.

Kdy vam poruchu autistického spektra a ADHD diagnostikovali?

Ve Ctvrté tfidé, ale projevy byly zfejmé uz v predSkolnim véku. Pamatu;ji si, jak nam v matefské Skolce zadali nakreslit
Jeziska, a ja jsem ho zobrazil v prifezu jako zivého ¢lovéka se vSemi organy. Podle ucitelek jsem nedodrzel zadani, coz
byla ostatné nejcastéjsi reakce, s jakou jsem se setkaval. Lidé s Aspergerovym syndromem se totiz vyznacuji tim, Ze si
véci délaji a problémy FeSi po svém. Nase hlavni potiz spociva v tom, ze nedokazeme pochopit, co po nas lidé chtéji,
a je pro nas tudiz takifka nemozné splnit bézné ukoly. Nedélame to schvalné, pracujeme s tim nejlepsim zamérem, ale
ne tak, jak to druzi ocekavaiji.

Rodice pro vas méli pochopeni?

Ano. Nikdy mé do ni¢eho nenutili. Ono to ani nebylo potfeba. Vzdycky jsem si nasSel néco, co mé bavi, a v tom mé
pak naprosto podporovali. Zajistili mi napfiklad soukromé lekce klaviru i matematiky. Tito ucitelé se mi hodné vénovali
a dodnes mé takovy pedagogicky pfistup nejvic motivuje k tomu, abych délal svou praci na maximum a vydrzel u ni, i kdyz
je to pro mé naroéné. Tim, Ze se vyuka pfizplsobila mému tempu, najednou jsem zvladal matematiku dobfe. A protoze
mi Sla, zaGala mé i bavit. Kvlli celkovému Spatnému prospéchu jsem nesel na gymnazium, ale na elektrotechnickou
pramyslovou $kolu, coZ pro mé bylo ve vysledku lepsi. Naugil jsem se tam trpélivosti. Zadavaly se hlavné dlouhodobé
seminarni prace, mohl jsem se mnohem snaz specializovat a soustfedit na to, co mé bavi. Vytvofil jsem tfeba takzvany



kultivator bunék. Pristroj, ktery dokaze uchovavat zivé buriky v umélém prostfedi a dostal jsem za néj cenu v soutézi
StredoSkolska odborna ¢innost.

Prijimaci zkousky na Matfyz musely byt kazdopadné tézké.

Zjistovala se pfi nich schopnost logického uvazovani, coz je adekvatni pozadavek, nicméné formulace jednotlivych tloh
byla pro lidi s ADHD, jako jsem ja, naprosto nevhodna. Bylo opravdu naro¢né pochopit zadani. Rekl bych, Zze jsem
pfijimacky zvladl s pomoci vy$Si moci (smich).

| zacatek studia pro vas byl, jak jsem slySela, dost kruty.

Byl to naprosty Sok. Nedokazal jsem se zapoijit do klasické vyuky. Na pfednasce jsem nevydrzel déle nez patnact minut.
Rychlost vykladu na mé byla tak vysoka, Ze jsem nebyl schopen ho vnimat, natoz si stihat zapisovat. Jako bych slySel
Sum listl. Fakulta mi ale vy$la ohromné vstfic. V prvnim semestru byla podminka pro postoupeni dal ziskat urcité
mnozstvi kredith za splnéné pfedméty. Vyuzil jsem proto moznosti takzvaného zpomaleni studia uréeného studentim
s fyzickymi, psychickymi nebo osobnimi obtizemi. Slo vlastné o rozloZeni studijnich povinnosti jednoho roéniku do dvou
let.

Na Matfyzu povazuji za naprosto nejlepsi véc fakt, ze se s naprostou vétSinou pedagogu Ize domluvit. V prvnim zimnim
semestru jsem zvladl pouze dvé zkousky, ale pak v letnim jsem si stihl vS§echno doplnit a do druhého ro¢niku uz jsem
vstupoval se splnénym poctem kreditt. Potfeboval jsem jen vic ¢asu, ktery mi byl nastésti umoznén, abych si zvykl
na formu vysokoskolského studia. Stale ale chodim na zkouSky v nestandardni dobu. Mam dost proménlivé pracovni
tempo, nékteré mésice se koncentruji Iépe, jiné hur.

Jak konkrétné individualizovana vyuka probiha?

Napfiklad se s vyu€ujicimi domluvim, Ze mi zadaji cvi€eni, ja si sednu do prazdné ucebny vedle jejich kancelafe a tam
cely den pracuji, v mezi¢ase se pfijdu na néco zeptat. Ohromné mi to pomaha. Béhem jednoho tydne se pak dokazu
naucit na zkousku, aniz bych chodil na seminare nebo pfednasky b&éhem semestru. Nemam ulevy, musim splnit vSechno.
Dokonce se stava, ze mi vyucujici zadaji vétSi mnozstvi prace nez ostatnim, ale mohu si ji provést svym tempem.

Co je pro ¢lovéka s vasimi hendikepy klicové?

Neostychat se mluvit o svych problémech. Vysvétlit pfesné, v €em spocivaji a co konkrétné by mi pomohlo. Protoze
pedagogové samoziejmé nechapou, pro¢ nechodim na pfednasky a nezapojuji se do vyuky. Kdyz zjisti, Ze divodem
neni moje lenost, Ze mam o studium zajem a chci pracovat, neocekavam ulevy, ale jen zménu v pfistupu, snazi se mi vyjit
vstfic. A Casto takova uplné mald pomoc staci k preklenuti aktualniho problému, ktery by byl jinak pro studium fataini.

Jak vas vnimaji spoluzaci?

Moje celozivotni specifi€nost tkvi v tom, Ze délam naprosto katastrofalni prvni dojem. V novém prostfedi mezi neznamymi
lidmi pfemysIim o hodné v&cech, coZ mi bere pozornost na kontrolu svého vystupovani. Casto pak reaguji nepfiméfeng,
napfiklad pfehnané gestikuluji nebo zvlastné moduluji hlas. MdZu znit nepfijemné. Nékdy jsem také az pfili§ upfimny
a az po ¢ase mi dojde, Ze jsem fekl néco nevhodného. Postupem €asu, kdyz navazu s ¢lovékem blizSi kontakt, se to
zlepSuje a lidé si mé i oblibi.
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Ale pusobite osamocené.

Aspergerliv syndrom mi stale plasobi obtiZze v komunikaci. Naucil jsem se s nimi ale Iépe pracovat. Aktualné mam velmi
chapavou pfitelkyni. Podobné je to i s mymi kamarady. Jsou to vétSinou velmi liberalni lidé, které nic nerozhazi. Berou
mé takového, jaky jsem. Clovék s Aspergerovym syndromem vypada na prvni pohled normalné, ale to, jak funguje
komunikace mezi lidmi, je pro mé stale ob¢as velkd neznama. Uz je to lepsi, ale byly to dlouhé roky uceni. Napfiklad
jsem dfiv nechapal, co znamenaji néktera gesta, a tak jsem si to musel predist na internetu. Casto nedokazu rozpoznat
z neverbalnich signalu, co si druhy mysli nebo jaké emoce proziva.

Musite se ovladat?

Ano, velmi. Casto bych nejradgji udélal néco jiného, ale okoli by to nezkouslo, nebylo by to vhodné. Nejdu ale tpIné
proti sobé&. Néco prosté délam, protoze to tak délat potfebuiji, a nefesim, co si o tom druzi mysli.

Co tieba?

Treba si €asto piskam né&jakou melodii, ktera se mi honi hlavou, a kdyZ mam zrovna dobrou naladu, davam to lidem
okolo najevo Usmévem, ktery je asi neadekvatni situaci. Nebo ob¢as kdyZ pfemyslim, tak si u toho podupavam nebo
chodim dokolecka, ¢imz krotim svoje ADHD. Mné to pfijde normalni, ovSem spoluzaci koukaji divné. Ja jsem se ale
naucil si nékterych véci nev§imat a byt spokojeny s tim, jak funguju.

Nyni jste v poslednim roéniku. Co planujete dal?

Mam celkem dost rznorodych zajm0. Napfiklad uz nékolik let pracuji na vlastni matematické teorii o zakladech
matematiky. Abych ji mohl dale rozvijet, a jednou ji tfeba publikovat, budu potfebovat penize. Proto se vzdélavam
v programovani a pocitacovych technologiich, abych mohl podnikat v oblasti IT. Nechci byt primérny védec, chci vykonat
néco vyjimecéného. Je to mozna trochu domyslivé, ale na druhou stranu takhle funguje cely muj Zivot. VZdycky si kladu
ty nejvyssi cile. Tfeba jich nedosahnu, ale aspori se o to pokusim. Naucil jsem se uvazovat v dlouhodobych horizontech
a byt trpélivy. Pak mé& samotného prekvapi, ¢eho vSeho jsem schopen a ze se mi néco podafi dokonce rychleji, nez
jsem myslel (smich).
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