Pribéh Kristyny se sluchovym postizenim

Sije rousky pro svét ticha

Napad $it transparentni rougky uzral v hlavé 22leté Kristyny Simralové jesté pred pandemii. Impulzem se pry
studentce komunikace neslySicich na Filozofické fakulté UK stala debata ve vyuce, Ze neslySici mohou byt, ¢imkoliv
si pfeji — a Ze vSechny bariéry jsou pfekonatelné.

Je to vic nez rok, co se Kristyna Simralova na webu seznamila s vychytavkami pro budouci lékare, vedle fonendoskopu
pro neslySici ji zaujala rouska s ,okénkem®. Nyni je nosi nejen studenti, ale i déti ve specialnich tfidach pro
hendikepované v USA. V komentafich k fotografiim na ,netu“ se Kristyna docetla jen samé pochvaly od pedagogt.
Specialni rousky jsou dulezitym pomocnikem pro lidi zZijici ve svété ticha. Diky nim mohou odezirat ze rt(i, a tedy Iépe
,SlySet”.

Studentka psychologie Sije prihledné rousky od srpna, kdy dostala od rodiny Sici stroj a jak pfiznava, ,uci se za ostrého
provozu“. O tom, Ze finesy a nastrahy Siti zvladla, svéd¢i i to, Ze ma dnes ve svém Satniku o par sukni a elenek vice.
Kristyna je ,perfekcionistka®; jeji vyrobky maji propracované detaily, jednotlivé stehy. Jako by autorem nebyla ,normalni
holka“, ale profesionalni Svadlena z krejéovského salonu! Na rozdil od béznych rousek vyzaduji ty okénkové specialni
udrzbu, jinak by se vsita folie mohla znicit. | zde se Tynina snaha o dokonalost nezapfe: s kazdou rousku ziskava majitel
letaek s navodem na pouziti a prani, navic s instruktaznim videem v eském znakovém jazyce po zadani QR kédu

A je na Case prozradit, Ze mila blondynka se pro Siti okénkovych rousek rozhodla i proto, Ze ji pomahaji ve vlastnim
Zivoté. Pred tfemi lety u ni 1ékafi odhalili poCinajici problémy se sluchem; mozZnost odezirat z ust ji umozZiuje lidem
Iépe rozumét.

Vrat'me se k vasi prvni rousce. Jaké to bylo, bez zkusenosti, spojit dva materialy?

Zpocatku jsem vibec nevédéla, jak na to. NeZ jsem, pochopitelné podle navodu, nastfihala a naspendlila prvni rousku,
méla jsem dokonale zvladnutou teorii; tim myslim nactena doporu€eni a nasledovana videa. Aby mé nic nezaskocilo.
Druhy den uz moji ,prvotinu“ meéli Sanci vidét v Tamtamu (Centrum pro détsky sluch, neziskova organizace — pozn. red.),
kde jsem ji testovala. Bylo uzasné skrz rousku vidét, jak se na vas lidé sméji a maji radost, Ze je vidét pusa! A co vic,
folie se nezamlZovala, coz se pry u nékterych model( ob&as stava. Moje prvni rouska méla Uspéch, dodalo mi to chut
a nakoplo k dalsi tvorbé. Rozhodla jsem se, Ze své vyrobky budu rozdavat spoluzakiim a kamaraddam, zkratka tém, ktefi
se setkavaji s neslysicimi... Proto jsem nakoupila spoustu latky a zacala Sit ve velkém (sméje se).

Kde vSude jsou vase rousky k mani?

Na zacatku zafi jsem v prvé fadé podélila spoluzaky. Pak jsem je nabidla prostfednictvim Facebooku; kdo chce, at mi
napiSe. Taky jsem do ,Svadlenkovské skupiny® pfidala navod, kdyby si to nékdo chtél vyzkouset sam. Mimochodem tam
jsem zaznamenala i pfekvapivé reakce: nékdo se pozastavoval nad tim, pro€ na obli¢eji nosit plast... pry je to pfiSerné.
Asi jim nedoSel ucel, proc€ to tak je, nepochopili ani vysvétleni. Ale pravdou je, Ze vétSina reakci byla a stale je dobrych.
Treba dnes nesu stovku rouSek do Tamtamu, kde jsme se domluvili, Ze mi daji védét, kdyby méli zajem tfeba i rodice
neslysicich déti i neslySici rodi¢e sami.


https://www.ff.cuni.cz/prijimaci-rizeni/studijni-obory/bakalarske-obory/jazyky-komunikace-neslysicich/?gclid=Cj0KCQiA8dH-BRD_ARIsAC24umZU6QrJme4cydZGq1S3r8rD15jKSu8Us4J8d_SqFA4brj5BLuu2i8MaAnkgEALw_wcB

Jak dlouho jesté hodlate Sit?

Dokud to bude potfeba a budu mit kapacity. Jsem letos ve tfetim rocniku, mam pfed sebou bakalafskou praci, musim
napsat eseje a splnit dal$i povinnosti. Ale zatim stiham a zvladam to. Ted' na mé doma ¢eka dalsi padesatka rozdélanych
rousek, zbyva jen na né nasit gumicky. Kdyby se nasel nékdo, kdo by mi chtél pomoci s nakupem platna, tfeba se
nékomu doma kus nevyuzitého vali, to by mi moc pomohlo. Zatim si totiz veSkery material pofizuji sama a za své. Pokud
bude nékdo mit zajem, at mi napi$e na kristynasimralova@gmail.com.

Vite, kolik ¢asu vam zabere vyroba jedné rousky?

Takhle to spocitané nemam. Vim, Ze kdyz uSiju padesat rousek, stravim u nich dva dny. Rano sednu ke stroji a jedu az
do vecera a na druhy den totéz. Samoziejmé se obCas protahnu a sem tam néco sezobnu. Kromé samotného Siti je
s vyrobou rousky spojena dalsi prace, hlavné stfihani okének — to je piplacka. Na tu padesatku rousek vystfihat okénka
a pfipravit je pro vsiti félie mi zabralo celé tfi hodiny. Abyste si udélali pfedstavu, z jedné takzvané euro félie, tedy obalu
na dokumenty o velikost A4, vystfihnu Sestnact okének.

Poznala byste v hromadé raznych ty svoje?

Dovolim si tvrdit, ze momentalné v Praze asi neuvidite nikoho, kdo by mél tento stfih rousky od nékoho jiného nez ode
mne. Takze ano, poznam. Na Siti prvnich jsem navic pouzivala kontrastni duhovou nit, moc se mi to libilo, takze podle té
bych to poznala taky. Samoziejmé se snazim, aby sortiment pouzitych latek poskytl Sir§i moznost vybéru a odpovidal,
feknéme, i sezonni naladé: v 1été byla poptavka po modrych rouskach se Sipkami, ted fréi drobné kvéty anebo puntiky.
A je taky fajn, kdyz ladi s celkovym oble€enim nositele.

Cim se bavite, kdyz nestudujete a nesijete?

Bavi mé diplomatické simulace. V nich je vasim ukolem vyménovat si na pfedem vyhlaSené téma nazory s ostatnimi
zastupci statd. Cilem je pfijmout rezoluci, tedy najit spoleénou fe¢ se vSemi zG¢astnénymi. Néjaky ¢as jsem byla
i organizatorem. Pfiprava kazdé akce znamena pfipravit podklady se zhruba patnacti Cleny tymu, aby méli d€astnici
dostatek podkladu k debaté. Bohuzel, letos mi distanéni vyuka pfili§ neumoZfiovala zapojit se; museli se obejit beze
mne. Ze nepojedu, jsem se rozhodla i z obavy, zda kv(ili rouskam budu ostatnim rozumét. Zatim se totiz diplomatickych
simulaci uc¢astnili vyhradné slysici lidé. A je to Skoda. Pfitom, jak znam svaj tym, urcité by byl ochotny pfibrat i ¢lovéka
se sluchovym hendikepem.

Laka vas prace v diplomacii?

Chci byt psycholog pro neslySici, poskytovat neslySicim péci s vyuZzitim nejen ¢eského znakového jazyka. Pfijde mi,
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neslysicich v CR. Vlastn& znam jenom dvé. Podle mé je dlileZité, aby takovy psycholog znal kulturu neslysicich, oviadal
znakovy jazyk, védél o potfebach neslysici spole€nosti a dokazal se vcitit do pocit, jez proziva.
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