Poskytovatelé psychologického poradenstvi
pro vSechny studujici a zaméstnance UK

Konzultaci u konkrétniho poradce nebo poradkyné si zarezervujte v aplikaci Pokud v aplikaci nenajdete volny termin,
napiste nam na poradny@cuni.cz

Nasi psychologicti poradci:
Mgr. Kristina Kfivkova

osobné | online

Klienti se na mé obraci s tématy:

» prace s akutnim stresem a jeho zvladani

* zmény v zZivoté, adaptace v novych Zivotnich etapach
* problémy pfi studiu

* Uzkosti, deprese

» screening ADHD

* budovani sebehodnoty, mezilidskych vztahu

Vystudovala jsem psychologii na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity. Absolvovala jsem vycvik komplexni
krizové intervence, kou€ovaci vycvik pro psychology a ro¢ni vycvik v terapii pfijeti a odhodlani. ZkuSenosti jsem ziskala
na krizové lince pro déti a studenty, v chatové poradné a v rdmci osobni psychologické podpory klientl s psychickymi
obtiZzemi. Také jsem se vénovala online psychologickému poradenstvi a lektorovani workshopt o dusevnim zdravi. Pfi
praci s klienty Cerpam z riiznych pfistupu, abych se pfizplsobila jejich individualnim potfebam.

Mgr. Gabriela Malikova

osobné | online

Klienti se na mé obraci s tématy:

* naroc¢né emoce, emocCni autoregulace, prace s akutnim stresem

* Uzkostné a depresivni stavy

* prace se stresem, motivace, prace s energii

» sebepojeti a sebehodnota, vztah k sobé, hledani sama sebe, vztah k té€lu
* nespokojenost ve vztazich

* zmény v Zivoté, adaptace v novych Zivotnich etapach

Jsem psycholozka a krizova interventka. Aktualné jsem frekventantkou psychoterapeutického vycviku v integrativni
gestalt psychoterapii. Profesni zkuSenosti jsem doposud &erpala zdravotnictvi, Skolstvi i socialni sféfe. PUsobila jsem
na détské psychiatrii a v dennim stacionafi. Na Lince bezpedi jsem pracovala jako krizovy intervent v nonstop sluzbé na
telefonu. S Linkou bezpedi spolupracuiji i nadale, a to jako lektorka. Ve $kolstvi jsem se pohybovala na riiznych pozicich
— jako lektorka preventivnich programa pro tfidy, dale jsem poskytovala intervenéni sluzby kolektivim se vztahovymi
problémy a Sikanou. Plsobila jsem jako $kolni psycholoZka na gymnaziu. V sou¢asné dobé pracuji soukromé s klienty
a realizuji kurzy a workshopy pro statni i soukromy sektor v oblastech well-beingu, komunikace a zvladani vysoce
stresovych situaci.


https://apps.powerapps.com/play/e/default-e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2/a/89d155c5-6700-43b6-a622-317848717c00?tenantId=e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2&source=portal
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Mgr. Lukas Panek

osobné | online

Klienti se na mé obraci s tématy:

* problémy pfi studiu

* Uzkosti

» tézkosti ve vztazich

» podpora v tézkych zivotnich situacich

Vystudoval jsem jednooborovou psychologii a pracoval jako Skolni psycholog na zakladni a stfedni Skole. V sou€asné
dobé jsem v supervizni ¢asti psychoterapeutického vycviku v metodé Biosyntéza a pracuiji s klienty v soukromé praxi.
Mgr. Pavla Cipkova

*{i‘

osobné | online

Profesné se vénuiji krizové intervenci a psychologii. Tu jsem vystudovala na Karlové Univerzité, diky ¢emuz znam jeji
prostfedi. Mimo poradnu pracuiji v krizovych sluzbach a obecné s lidmi v zatézovych situacich. Jsem frekventantkou
psychoterapeutického vycviku v biosyntéze a absolventkou kurzu relaxaci a meditaci.

Poradenstvi na Karlové Univerzité vnimam jako rozcestnik, na kterém mate moznost zastavit se a porozhlédnout se,
kde v tuto chvili jste a co potfebujete — a to jak v profesnich, vztahovych i osobnich tématech.
Mgr. Tereza Komarkova, Ph.D.

osobné | online

Klienti se na mé obraci s tématy:

» obtize pfi studiu

* psychické obtize

« vztahové problémy

* narocné zivotni situac

Vystudovala jsem psychologii a specialni pedagogiku na PedF UK, kde jsem ziskala také doktorsky titul z pedagogické
psychologie. Poradenské praci se vénuiji jiz 14 let. Mam zkuSenosti s psychologickou diagnostikou déti a dospélych, s
individualni poradenskou a terapeutickou praci, praci se skupinami, i rodinami.

Absolvovala jsem psychoterapeuticky vycvik v dynamické a hlubinné orientované psychoterapii (model SUR), a déle
celou fadu odbornych vycvikd a kurz( v oblasti psychodiagnostiky a poradenské intervence. Plsobim rovnéz jako
akademicky pracovnik na FF UK na katedfe pedagogiky a poslednich nékolik let jsem pracovala také jako poradensky
pracovnik v Poradenském centru Hybernska pfi FF UK.

Mgr. Klara Hordkova




osobné | online

Vénuiji se integrativni psychoterapii a arteterapii. Absolvovala jsem dvoulety vycvik arteterapie a artefiletiky, kurz krizové
intervence a psychiatrické minimum. Nyni dokonc¢uji pétilety sebezkusenostni vycvik v integrativni psychoterapii ve
Skalové institutu.

Ve své praxi ¢erpam ze zku$enosti jak z profesniho, tak i soukromého Zivota. Pusobila jsem v neziskovém sektoru,
kariéry jsem pracovala ve vedouci pozici v korporatu, kde jsem se naucila zejména to, jak je podstatné mit v Zivoté i
praci definovany cil. Posledni &tyfi roky jsem pracovala také jako vedouci skupin arteterapie a poradensky pracovnik
v Poradenském centru Hybernska pfi FF UK.

Pokud praveé nyni citite, Ze nevite jakym smérem se vydat, nebo kde vzit silu, budu Vam rada oporou. Véfim, Zze zména
je mozna.

Jak pracuji: PFi své praci se snazim pfizpUsobit terapii na miru danému klientovi. Na prvni schlizce vzdy mapuji Zivotni
situaci klienta a jeho pfedstavy o tom, co by si pral zménit a s &im se potyka. Poté nastavujeme délku a zpUsob
spoluprace.

Mgr. Dita Kramarfova

osobné | online

Vystudovala jsem jednooborovou psychologii. Profesné jsem se nékolik let vénovala krizové intervenci na lince davéry
a lektorovani primarni prevence na skolach. Nyni pracuiji jako $kolni psycholozka na osmiletém gymnazium v Praze.
Zaroven jsem frekventantkou psychoterapeutického vycviku v biosyntéze.

V ramci psychologickych konzultaci se ¢asto setkavam s tématy Uzkosti, work/study-life balance, zvladani naro¢nych
zivotnich situaci, vztahovych a studijnich obtizi. Nabizim podporu, spolupraci pfi zmapovani problému a hledani feseni,
pomoc s porozuménim vlastnim potfebam a hranicim. Vychazim z pfesvédceni, ze vzdy se da najit néco, co funguje,
a od toho se mGzeme odrazit.

Kazdou konzultaci se snazim pfizpUsobit potfebam klienta. Spole¢né s klientem si stanovime cile nasi spoluprace a od
toho se odvijejici odhad poctu setkani. Na schizku se neni potfeba nijak chystat, celym procesem vas provedu.

Mgr. Anna-Marie PospiSilova

osobné | online

Klienti se na mé obraci s tématy:

» work/study-life balance

* sebepéce

* témata vysoké citlivosti

* nacvik relaxacnich technik

» zvladani naronych Zivotnich situaci

Vystudovala jsem jednooborovou psychologii na FF Univerzity Palackého. Plsobila jsem 3 roky jako krizova
konzultantka na Lince bezpe¢i a jako lektorka program( o duSevnim zdravi v organizaci Nevypust dusi.

V soucéasnosti jsem ve vycviku Somatického koucovani.

Mgr. Hana Drazdikova
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osobné | online

Vystudovala jsem psychologii na FF Univerzity Karlovy v Praze, zéroven jsem v psychoterapeutickém vycviku v
systemické terapii (Uméni terapie, GI) a mam hotové kurzy Kompletni krizové intervence a Motivaénich rozhovor(.
Pracuiji jako krizova interventka na lince duvéry a zarovern také jako psycholozka a terapeutka pro jeden z komunitnich



tymU Fokusu Praha ve StfedoCeském kraji. Do konce roku 2022 jsem pracovala jako psycholozka pro ¢er¢ansky hospic
Dobrého Pastyre.

Je pro mé dulezité respektovat individualitu kazdého ¢lovéka a jehol/jeji vybranou Zivotni cestu. V terapii i poradenstvi
se Ffidim heslem: "pomoci klientim, aby si mohli pomoci sami", zkratka véfim tomu, Zze kazdy ma v sobé potencial se
svymi obtizemi dobre nalozit, a Ze ho staci "jen" najit a rozvinout.

Consultations are also possible in English.



