Vzdélavaci seminare

Den duSevniho zdravi 2024
Program Dne duSevniho zdravi 2024

Kurz psychické odolnosti

Akce vam nabidne jedine€nou pfilezitost prozkoumat strategie, které vdm mohou pomoci zvladat stres, zlepsit duSevni
pohodu a posilit vasi odolnost vigéi Zivotnim vyzvam, kterych se béhem univerzitniho studia objevuje mnoho. Kurz je
ur€eny pro studenty UK a je zdarma.

Co muzete ocekavat:

1.

2.

3.

4.

Interaktivni prednasky a diskuze: Workshop vas provede rdznymi tématy spojenymi s psychickou odolnosti.
Budeme diskutovat o fyziologickém fungovani naseho téla ve stresu, psychickém zdravi, efektivnim uceni apod.
Praktické dovednosti: Naucime vas nékolik praktickych metod, které vychazeji napf. z mindfulness, které mizete
integrovat do svého kazdodenniho zZivota.

Podpora a motivace: Budeme spole¢né sdilet a hledat moznosti jak se vzajemné povzbudit, abychom podpofili
svou schopnost zménit vlastni zivot.

Socialni propojeni: Mizete se téSit na setkani s dalSimi studenty, ktefi mohou mit podobné zkuSenosti. Spole¢né
budeme budovat podporujici a inspirativni prostfedi.

Kdy a kde:

Datum: 30. 11. - 1. 12. 2024 (sobota od 9:00 - 17:00, nedéle 9:00-13:00)
Misto: Celetna 13 (mistnost C1.05)

Registrace: Pro Ucast je nutné se pfedem registrovat z divodu omezené kapacity ZDE .

Pokud se potfebujete na néco zeptat, kontaktujte Mgr. Tomase Holuba: tomas.holub@ruk.cuni.cz .

Jak dulstojné, profesionalné a sebejisté zvladnout naroéné situace na akademické pldéVzdélavaci cyklus


https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-261.html
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/438fd630-7c92-464d-aa95-9ad0375349da
mailto:@

Compile



Série pfednasek a workshopu pro zaméstnance a studujici UK s cilem podpofit jejich wellbeing na akademické pudé.
Zde naleznete seznam pfednasek v ramci cyklu:

Zaklady krizové intervence pro zaméstnance UK (12. 6. 2024)

Zaklady krizové intervence pro studujici UK (13. 6. 2024)

Studium, PAS a neurodivergence (19. 6. 2024)

Co znamena funkéni diagnostika studenta a jak nakladat s jejimi doporu¢enimi  (25. 11. 2024)
Bezpecna diskuze na akademické pudé (19. 11. 2024)

Jak bezpecné podavat (nejen) negativni zpétnou vazbu (27. 11. 2024)

Dusevni onemocnéni u studentt/studentek a jak s nimi pracovat (15. 05. 2025)



https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-211.html?event=28734&lang=CZ
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28692&lang=CZ
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28693&lang=CZ
https://vzdelavani.is.cuni.cz/simplifyworks/cs/eoc/public/programs/2399492654-dusevni-onemocneni-u-studentustudentek-a-jak-s-nimi-pracovat

