Poradny Centra Carolina

AKTUALNI INFORMACE

Terminy konzultaci najdete v PRIHLASOVACI APLIKACI
Nenasli jste volny termin? NapisSte nam: poradny@cuni.cz

Byl zfizen specialni e-mail psych.pomoc@cuni.cz , na ktery mohou studujici a zaméstnanci UK, zasaZeni tragickou
udalosti na Filozofické fakulté, posilat poptavky na psychologické €i psychiatrické poradenstvi. Mdme seznam internich
i externich odbornikd, ktefi nabidli pomoc zdarma. Na e-maily odpovidaji poradensti pracovnici z Centra Carolina a
Filozofické fakulty UK, ktefi danou osobu propoji s konkrétnim odbornikem. Odpovéd dostanete do druhého dne. Prosim,
nevahejte podporu vyuzit, i kdyZ jste nebyli pfimym uc€astnikem udalosti - kapacity podpory jsou nyni dostate¢né pro
vSechny.

Cesky institut pro traumatologii vas zve na skupinové setkani zaméfrené na podporu odolnosti a stabilizaci akutnich
stresovych symptomu po stfelbé na Filozofické fakulté v Praze.
PFihladeni a terminy zde: https://www.emdr.cz/aktualne

SITUACE NA FFUK
Pokud potiebujete okamzitou podporu, vyuzijte systém krizovych sluzeb:
Krizova a psychologicka podpora mimo UK .

Informace o poradnach

Jak funguji poradny Centra Carolina? Poradny funguji prezenéné i distanéné podle moznosti
klientd a jednotlivych poradcu. Poradny funguji v ramci
bézné pracovni doby, od pondéli do patku.

Pro koho jsou poradny urcené a kolik stoji? Poradny Centra Carolina jsou uréeny studentim i
zaméstnanclm celé UK bez ohledu na fakultu, vSechny
sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Kde poradna sidli? Poradna sidli ve  ve vSkoIské 13a, Praha 1, konzultace
probihaji vétSinou ve Skolské, nékdy také v prostorach,
kde pracuji konkrétni poradci.

Podle ¢eho se Fidi poskytovani sluzeb? Podle aktualné platnych Pravidel pro poskytovani
poradenskych sluzeb .

Jak se prihlasit do poradny? Pfes nadi webovou aplikaci, kterou najdete ZDE
Nedafi se vam pfihlaseni do aplikace? Tady je obrazkovy
navod na pfihlaseni

Nevite, jakou poradnu si vybrat? Chcete se na néco|NapiSte nam na e-mail: poradny@cuni.cz , ozveme
zeptat? se Vam zpéatky. ProtoZe pfes den pracujeme s Kklienty,
preferujeme komunikaci e-mailem.

Co kdyz v aplikaci neni volny termin? Pokud nevidite v aplikaci vypsany termin, je mozné ze
kapacita poraden je pIné vytizena. Napi$te nam prosim na

poradny@cuni.cz .

Co kdyz feSim néco akutniho a nejsou volné terminy? [ NaSe poradenské centrum neni uréeno pro okamzité
reSeni krizovych situaci, v takovou chvili se prosim
obrat'te na pracovisté krizové intervence ZDE

Co kdyz pred setkanim v poradné citim pfiznaky |PFfipadnou osobni navstévu poradny prosim zruste!
respiraéniho onemocnéni, jako viréza Covid...? PFipadné se s poradcem domluvte na online setkani.

S ¢im se na nas mlzete obratit? * Problémy souvisejici se studiem (obavy spojené se
studiem, pfetizeni, pocit vyhofeni, problém zvladat
naroky studia)
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* Problémy se zvladanim stresu, hledani novych
moznosti jak ho zvladat

+  Uzkostné stavy

» Depresivni stavy

* Osobni problémy (snizené sebevédomi, obavy z
budoucnosti, problémy pfi rozhodovani)

* Rodinné a vztahové problémy

» Dalsi individualni témata

Uzitecné odkazy:

. Program antistresové intervence pro studenty VS

. Opatruj se

. Nevypust dusi Nevypust dusi - Facebook

. Blog hledajici smysl - Co mam délat, kdyZ se necitim
psychicky v pohodé?

. Forum, Magazin UK - Pretizeni zpusobené
myslenkovou ¢innosti existuje!

«  Zatocte s prokrastinaci!

. Aplikace Nepanikar; prvni psychologickd pomoc
zdarma

Kontakty:

Mgr. Silvie Nedvédova

tel.: 222 232 452, 778 420 553, v pracovni dobé
e-mail: poradny@cuni.cz

misto: Skolska 13a, Praha 1
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