Poradny na fakultach

Rzné specializované poradny najdete také na jednotlivych fakultach. Jejich sluzby jsou primarné uréeny studentiim
a zaméstnanctm dané fakulty, ale v nékterych pfipadech je mohou po domluvé vyuZivat i osoby z ostatnich fakult
Univerzity Karlovy. Seznam vSech fakultnich poraden najdete nize. Podrobné aktuélni informace o sluzbach najdete na
strankach jednotlivych fakult a jejich poraden.
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Husitska teologicka fakulta

Akademické poradenské centrum pro studenty UK HTF
Pracovisté: Katedra psychosocialnich véd a etiky

Adresa: Pacovska 350/4, 140 21 Praha 4

Web: www.htf.cuni.cz/HTF-130.html

Sluzby jsou uréeny studentiim celé UK.

Do poradny je tfeba se objednat pfedem.

Poskytované sluzby:

* Odborné a kariérové poradenstvi pro uchazece o studium a studenty UK HTF se specifickymi vzdélavacimi
potfebami,

» Odborné a kariérové poradenstvi pro uchazece o studium a studenty UK se specifickymi poruchami uc¢eni (SPU) —
dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii a dyspraxii,

» Psychoterapie a duchovni poradenstvi pro uchazeée o studium a studenty UK HTF,

* Duchovni poradenstvi pro studenty UK HTF,

» Psychologické a profesni poradenstvi pro uchazece o studium a studenty UK HTF,

* Penitenciarni a postpenitenciarni poradenstvi pro uchazec€e o studium, studenty UK HTF a dalSi zjemce.

Pod Akademickym poradenskym centrem také plisobi:
» Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych smeéra.
» Akademické centrum rozvojové spoluprace a humanitarni pomoci.

Pravnicka fakulta

Psychologicka poradna pro studenty PF UK

Poradce: MUDr. Mgr. Stépanka Pabianova

E-mail: poradna@prf.cuni.cz

Web: https://www.prf.cuni.cz/aktuality/provoz-psychologicke-poradny-na-pf-uk

Poskytuje konzultace studentiim pravnické fakulty.

AKTUALITA: vzhledem k udalostem na FF UK byla posilena kapacita poradny na PF UK.

1. lékarska fakulta
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Psychologicka a psychoterapeuticka poradna
Pracovisté: Ustav humanitnich studii v Iékafstvi

Adresa: Karlovo namésti 40 (Faustiv dam) - 2. patro, 128 00 Praha 2
Vedouci useku: PhDr. Ing. Ingrid Hanu$ova, PhD.

Kontaktni osoba: PhDr. Ing. Ingrid HanuSova, PhD.

Telefon: +420 732 482 266 (pro individualni konzultace)

E-mail: ingrid.hanusova@If1.cuni.cz, hinka@volny.cz

Web: http://uhsl.wz.cz/obsah.php?clanek=poradna

Provozni doba: Dle domluvy

Poradna je uréena pro v8echny studenty a pracovniky (i jejich rodinné pfislusniky) 1. LF UK Praha. V pfipadé volné
kapacity i pro studenty dalSich fakult UK.

Poskytované sluzby:

» Pomoc je poskytovana zejména v oblasti vztahové problematiky (partnerské, manzelské, rodinné, generacni vztahy
apod.), pfi potiZzich s adaptaci na VS studium, pro prohloubeni sebepoznani a v ptipadech jinych subjektivnich potiZi.
Systematicka psychoterapie neni poskytovana.

Online adiktologicka poradna

Adresa: Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

Vedouci useku: Prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslav Vacek - psycholog, Mgr. Petra Vondrackova, Ph.D. - klinicka psycholoZzka a

psychoterapeutka

Telefon: +420 224 968 208

Web: http://poradna.adiktologie.cz/ (na webu je mozné zadat va$ dotaz online, odpovéd vam pak pfijde do vami

uvedeného emailu)

Poradna nabizi:

» Informace o zavislostech a jejich zvladani (statické texty),

» Zodpovidani dotazli prostfednictvim webového formulare a zverejhiovani odpovédi,

» Screening a kratkou intervenci - otestovani miry rizika vzhledem k zavislostnimu chovani a stru¢né doporuceni na
zakladé vysledku
Interaktivni svépomocnou aplikaci ke zvladani zavislostniho chovani.

2 lékarska fakulta

Psychologicka poradna 2. LF UK

Adresa: V Uvalu 84, 150 18 Praha 5 - Motol

Vedouci Useku: Doc. PhDr. Jana Kocourkova

Kontaktni osoba: Doc. PhDr. Jana Kocourkova

Telefon: +420 224 433 456

E-mail: jana.kocourkova@Ifmotol.cuni.cz

Web: http://www.If2.cuni.cz/Studium/psyx.htm

Provozni doba: ¢tvrtek 13.00-15.00 (po pfedchozi domluvé)

Sluzby jsou uréeny studentim lékarskych fakulit.

Poskytované sluzby:

» Prevence psychickych selhani studentt LF v pribéhu studia, zaméfeni na zlepsSeni jejich psychosocialni adaptace
v oblasti studijni i v jinych oblastech osobniho Zivota,

* Pomoc pfi utvareni optimalniho modelu studia,

* Nacvik zvladani zatéze a stresu pfi studiu i pozdéjSim vykonu Iékafské profese,

» Zaméreni na zlepSeni porozuméni budoucich Iékai ve vztahu k pacientlim,
Psychologicka pomoc v krizich a adapta¢nich selhanich studentl v oblasti osobni, partnerské i rodinné.

3 lékarska fakulta

Studentska poradna

Pracovisté: Ustav hygieny, odd. podpory zdravi déti - budova C/10 SZU, vchod sever (od stromu), 3. LF UK
Adresa: Ruska 87, 100 00 Praha 10

Web: https://www.If3.cuni.cz/3LF-308.html

Kontaktni osoby:

Doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc. (vedouci poradny - poradenské sluzby)

Telefon: 267 102 340

E-mail: Dagmar.Schneidrova@lIf3.cuni.cz

Konzultaéni hodiny: stfeda 10-12, 13—16 hod. (po pfedchozi domluvé e-mailem nebo tel.)
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Mgr. Tereza Kopfiivova Herotova, Ph.D. (poradna pro odvykani koufeni a jiné zavislosti)
E-mail: Tereza.Koprivova@If3.cuni.cz
Konzultaéni hodiny: Utery 11-14 hod. (po pfedchozi domluvé e-mailem)

Studentska poradna 3. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy je soucasti univerzitni sité poraden a je vyuzivana ¢eskymi i
zahraniénimi studenty 3. LF UK i jinych fakult. Poradna poskytuje bezplatné nasledujici poradenské sluzby zalozené
na principech podpory zdravi, kognitivné behavioralni terapie a tvarové (Gestalt) terapie:

* Pomoc pfi adaptaci na nové studijni a Zivotni podminky

» Studijni poradenstvi, pomoc pfi feSeni studijnich problém, hledani efektivniho studijniho stylu

* Poradenstvi pfi zvladani stresu v€etné podpory zdravého Zivotniho stylu

» Poradenstvi zaméfené na fe$eni osobnich problému a osobni rist

*  Pomoc s odvykanim koufeni a jinym zavislostnim chovanim

» Zprostfedkovani navaznosti na specializované sluzby podle potfeb studentl (krizova intervence, psychiatrické
vysetfeni, farmakologicka léCba zavislosti na tabaku, apod.)

Internetové stranky s Programem antistresové intervence pro studenty VS:

*  http://poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/

Program antistresové intervence na webovych strankach 3.LF UK je vyuZivan v poradenské praxi jako nastroj
diagnostiky a intervence u studentl se studijnimi problémy a problémy se zvladanim stresu. Program nabizi nastroje
pro sebehodnoceni, doporuceni pro zvladani zatéze svépomoci i odkazy na specializované sluzby.

Lékarska fakulta v Plzni

Stredisko pro studenty a absolventy
Kontaktni osoba: Mgr. Bc. Petra Bufiatova

Telefon: +420 377 593 550, +420 377 593 540

E-mail: Petra.Bunatova@lfp.cuni.cz

Web: http://elius.Ifp.cuni.cz/web/centrum-pro-studenty/

Studijni poradenstvi:
Mgr. Martina Buridnkova — vedouci studijniho oddéleni
Domluveni konzultace e-mailem: Martina.Buriankova@lfp.cuni.cz

Psychologické poradenstvi:

Mgr. Dana Chmelafova — klinicky psycholog

Registrace pfes kalendar

nebo domluveni konzultace e-mailem: chmelarova@fnplzen.cz

Koucovani:
Mgr. Ondfej Sauer - psycholog
Konzultace registraci pfes kalendar

Sluzby jsou uréeny vyhradné studentiim LFP.

Lékarska fakulta v Hradci Kralové

Pedagogicko-psychologicka poradna

Adresa: Simkova 870, 500 01 Hradec Kralové

Vedouci useku: MUDr. Lubomir Hadas, Ph.D.

Kontaktni osoba: MUDr. Lubomir Hadas, Ph.D.;

Telefon: +420 495 816 486, 605 714 948 (Hadas),

E-mail: petrovajan@lIfhk.cuni.cz, lubomir.hadas@seznam.cz,
Web: Pedagogicko-psychologicka-poradna

Provozni doba: po predchozi e-mailové nebo telefonické domiuvé

Poskytované sluzby:

Pedagogicko-psychologicka poradna primarné slouzici medikiim, bakalafim a doktorandim, sekundarné uchaze¢im
o studium na LF UK, pracovnikim nasi fakulty (sluzby jsou zdarma).

Poradna slouzi ¢eskym i zahrani¢nim studentim (zahraniénim v anglickém jazyce).

Charakter prace spociva pfedevsim v individualnich rozhovorech. Nékteré konzultace provadime také prostfednictvim
e-mailu.

Oblasti poskytovanych konzultaci: zvladani studia, potiZe vyvolané stresem, osobni krize, rodinné a vztahové problémy,
studenti se specifickymi potfebami (zejména dyslexie).

Kazdoro¢né poradna poskytuje primérné 280 hodin konzultaci.

Farmaceuticka fakulta
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Psychologicka poradna

Pracovisté: Budova v Zamosti

Poradce: PhDr. Aneta Langrova

Kontakt. langrovane@faf.cuni.cz

Provozni doba: dle domluvy pres emailovy kontakt

Informace:

Poradna je uréena prioritné studentdim SSP a ve volné kapacité i dalSim studentim bakalafského, magisterského a
postgradualniho studia Farmaceutické fakulty. Sluzby jsou poskytované zdarma. Poradna se zaméfuje zejména na
individualni konzultace, dale pofada seminare a pfednasky

Poskytované sluzby:

+ Poradenstvi zaméFené na potize pfi adaptaci na VS studium
» Poradenstvi zaméfené na zvladani stresu

» Poradenstvi zaméfené na feSeni osobnich probléma

» Poradenstvi zaméfené na prohloubeni sebepoznani

» Pripadné jiné subjektivni potize

Filozoficka fakulta

Psychologicka poradna

Kontaktni osoba: PhDr. Kristina Najbrtova - vedouci psychologické poradny kristina.najbrtova@ff.cuni.cz
Kontakt na zaméstnance: https://psychologicka.poradna.ff.cuni.cz/zamestnanci/ pracovnici

Adresa: Celetna 20, mistnost M210

Email: psychologicka.poradna@ff.cuni.cz; telefon: 221 619 318

Web: https://psychologicka.poradna.ff.cuni.cz/

Prirodovédecka fakulta

Psychologicka poradna

Ke konzultaci se Ize objednat prostfednictvim emailu.

Adresa: pracovna poradny - Albertov 6, 4NP (3. patro), mistnost 329

Kontaktni osoba: PhDr.Eva KoCovska, PhDr. Mgr. Helena Noskova a Mgr. Anna Turkova
E-mail: psycholog@natur.cuni.cz

Web: https://www.natur.cuni.cz/fakulta/studium/psychologicka-poradna

Matematicko-fyzikalni fakulta

Adresa: Kolej 17. listopadu, budova A, Patkova 3, Praha 8, Pfizemi, mistnost X 016
Kontaktni osoba: Mgr. Veronika Jonakova,

koordinatorka poradenskych sluzeb a kontaktni osoba pro studenty se specifickymi potfebami
Telefon: (+420) 951 55 2989

E-mail: veronika.jonakova@matfyz.cuni.cz

Web: https://www.mff.cuni.cz/cs/studenti/poradenstvi

Pedagogicka fakulta

Akademicka poradna

Adresa: M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1, 1. patro

Vedouci Useku: doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D.

Kontaktni osoby: kontakty jednotlivych poradci

E-mail: anna.kucharska@pedf.cuni.cz

Web: https://pages.pedf.cuni.cz/poradna/

Provozni doba: studenti se pro dohodnuti terminu konzultace mohou obratit na na konkrétni pracovniky emailem.

Sluzby jsou poskytovany studentiim celé UK v pfipadé volné kapacity.

Poskytované sluzby:

» Konzultace k Funkéni diagnostice, provedeni Funkéni diagnostiky

» Psychologické poradenstvi, studijni poradenstvi, kariérové poradenstvi, osobni poradenstvi
» Specialné pedagogické poradenstvi a logopedie

» V38eobecné a profesni poradenstvi pro studenty se specialnimi potfebami

» Konzultace o moznostech studijnich modifikaci &i tvorbé individualniho studijniho planu

» Diagnostika specifickych poruch uéeni

» Zajisténi tlumoceni pfijimacich a dil€ich zkouSek a pfednaSek mezi ¢estinou a Ceskym znakovym jazykem
» Pomucky pro zdravotné postizené studenty (konzultace, doporuéeni)

Kompletni pfehled poskytovanych sluzeb na webovych strankach Poraden .
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Fakulta socialnich véd

Psychologicka pomoc

Kontaktni osoba: Mgr. Vladka Janous$kova
E-mail: _psychologicka.poradna@fsv.cuni.cz.
Web: PSYCHOLOGICKA POMOC

Fakulta télesné vychovy a sportu
Pedagogicko-psychologicka poradna
Adresa: José Martiho 31, 162 52 Praha 6

Kontaktni osoby: PhDr. lvana Harbichova Ph.D.
E-mail: Harbichova@ftvs.cuni.cz

Provozni doba: po pfedchozi e-mailové domluvé

Poskytované sluzby:
» Pedagogicko-psychologicka poradna slouzi studentiim UK FTVS

Fakulta humanitnich studii

Studenti a zaméstnanci Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy mohou v plném rozsahu a bezplatné vyuzivat
sluzeb Akademické poradny pfi Pedagogické fakulté UK .
Vice informaci najdete na webu fakulty na strance Poradenské sluzby
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