Zazitkova skupina s prvky
arteterapie a artefiletiky

i -

Chcete Iépe poznat sami sebe a vice porozumét lidem kolem vas? Mate chut’ se dozvédét vice o arteterapii a
artefiletice?

Zveme vas na prozitkovy sebezkusenostni kurz. Arteterapie je jednou z cest, jak Iépe porozumét sami sobé i lidem
ve vasem okoli. Cekaji vas pravidelna setkavani ve skuping, b&hem kterych si na vlastni kiiZi vyzkousite rtiznorodé
arteterapeutické techniky a postupy. Pomoci vlastniho proZitku se seznamite s tim, jak probiha arteterapeuticky proces
od uvodniho setkani az po zavérecnou reflexi. Arteterapeutické techniky vdm pomohou k hlubsi sebereflexi jak v
pracovni, tak v osobni roviné.

Termin: Od 12. 3. 2024

Kdy: Skupiny probihaji pravidelné kazdy tyden, vzdy v utery dopoledne €i vecer.

Zajemce si vybere, zda bude dochazet na vecerni, i dopoledni skupinu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o uzavienou
skupinu, neni mozné béhem prdbéhu skupiny ménit.

Cas: dopoledni skupina 9:00- 11:00h / ve&erni skupina 18:30- 20:30h

Misto: Setkani probihaji v Kampusu Hybernska 4, budova D, v prostorach poradenského pracovisté v 1. patfe.
Poplatek: Ugastnici hradi naklady na vytvarné potfeby. Cca 350,- na osobu na cely kurz

Kontakt:

Mgr. Klara Horakova,

Registrace na e-mailu: klara.horakova@ruk.cuni.cz

V pFipadé dotazll volejte: 732 525 834

Pro u¢ast na skupiné neni rozhodujici vytvarna zdatnost uc¢astnika a esteticky uspokojivy vysledek dila. Zasadni je
chut’ tvorit. Nebojte se tedy, Ze "neumite kreslit".
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Pro arteterapii je diilezity proces, pfi kterém dochazi k uvolnéni, vyjadieni emoci a vétSimu porozumeéni sobé i druhym.
Na kurzu se seznamime s typologii barev, budeme se zabyvat svétem archetypl a vyzkou$ime si riznorodé vytvarné
techniky.

Podminkou pro ucast na skupiné je pravidelna dochazka. Jednotliva setkani na sebe tématicky navazuji, proto je
dllezité brat svou ucast na skupiné zavazné.

Kurz nema za cil vyskolit u¢astniky k provadéni odborné arteterapeutické €innosti.



