Peer program pro studujici s
psychickymi a dalSimi obtizemi

Peer program aneb Hledejme spoleéné mozné cesty

Co je to peer program?

Peer program je iniciativa, ktera umoznuje propojeni mezi peer konzultantem a peer adresatem. Cilem peer programu
je usnadnéni studia té&m, ktefi tapou ve studijnim prostiedi €i hledaji podporu vrstevnika v obtizné Zivotni situaci, jakoz
i posileni kolegiality mezi studujicimi Univerzity. Spoluprace je zalozena na sdileni studijnich zkuSenosti, naslouchani,
motivujicich rozhovorech a emocionalni podpofe.

Pro koho je program uréen?

Peer adresatem*kou je evidovany studujici, ktery/a se potyka s psychickymi obtizemi béhem studia a potfebuje pomoc
s orientaci ve studijnim prostfedi Univerzity nebo hleda motivaci a podporu v lidsky obtizné situaci.
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Chcete se do programu zapojit? Vypliite nam tento PRIHLASOVACI FORMULAR.
Co napriklad mohou konzultanti se studenty reSit?

- Obtize a nejistota pfi studiu, napf. problémy s planovanim a zvladanim povinnosti

- Studujici hleda nékoho, s kym by mohl sdilet své obtize, kdo by ho vyslechl

- Problémy v komunikaci s druhymi nebo v orientaci v socialnich situacich

- Psychické problémy studenta mu ztézuji prabéh studia

- Objevu;ji se tézkosti v u€eni, soustfedéni nebo boj s prokrastinaci

Pokud studujici fesi jakékoliv jiné téma, které zde neni uvedeno, neznamena to, Ze se nemulze do programu zapojit.
Posouzeni je na vedouci programu, ktera pfipadné studenta odkaze na jinou vhodnéjsi sluzbu.

Kdo je peer konzultant*ka?

Peer konzultant*ka je studujicim Univerzity Karlovy, ktery/a se orientuje ve studijnim prostfedi, a je pfipraven/a nabidnout
své zkuSenosti a empatii. Neni odbornikem v oborech psychologie, psychoterapie ani v zadnych dalSich pfibuznych
oborech; proto neposkytuje psychoterapeutické ani jinak odborné& poradenské sluzby. Peer konzultanti prochazeji
pravidelnym $kolenim na rlizna témata, intervizemi a konzultuji s vedouci programu.

Chcete se stat peer konzultantem*kou? Vypliite tento PRIHLASOVACI FORMULAR a my se Vam ozveme.

Jak to probiha?

Po vyplnéni dotazniku (viz odkazy vySe) vedouci programu kontaktuje studujiciho a dojde k propojeni s vhodnym peer
konzultantem. Studenti se spoleéné domluvi na misté a ¢ase setkani, které jim bude vyhovovat (kdekoliv na Univerzité
Karlové, pfipadné mimo ni). Nasledné si stanovi podobu spoleéné spoluprace a kam by méla sméfovat.

PEER PROGRAM ZATiM Z ORGANIZACNICH DUVODU PROBIHA POUZE V PRAZE, JE MOZNA ONLINE
VARIANTA A DO BUDOUCNA JE V PLANU JEHO ROZSIRENi | DO HRADCE KRALOVE A PLZNE.
Pravidla programu naleznete ZDE

Peer program zajist'uji/ na koho se miizete obracet s dotazy:

Mgr. Jolana HoSkova - Koordinatorka Peer programu
jolana.hoskova@ruk.cuni.cz

Mgr. Veronika Slavikova - Garantka Peer programu
veronika.slavikova@ruk.cuni.cz



https://forms.office.com/e/GG5923zn7T?origin=lprLink
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