Efektivni studijni strategie

Jak studovat efektivné?

Planuj

Sestav si denni, nebo tydenni u€ebni plan.

Sepi$ si v§e, co musis$ udélat.

Nezapomen pfipojit i véci, které dodavaji radost a energii.

Velké ukoly rozloz na mensi.

Odhadni €as pro spInéni jednoho Ukolu. Podle naléhavosti a dllezitosti ur¢i pofadi pInéni Ukold.
Zacni plnit plan. Rekni nahlas: "Jdu na to!"

Po kazdém splnéném kroku se odméni. Délej si pfestavky po jasné dané dobé.

Panovani studijnich povinnosti:

Technika Pomodoro - druh metody organizace ¢asu, rozdéleni Ukoly na ¢asti tradi¢né 25 minut dlouhé a oddélené
kratkymi pfestavkami

Aplikace

Studium
Program ClaroRead - pro studenty, ktefi maji potiZe pfi &teni a psani. Cte zobrazeny text syntetickym hlasem, zarovefi
¢teny text na obrazovce pocitace zvyrazriuje, a propojuje tak mluvenou a psanou podobu slova. Na UK mozno zapujgit
zde

MysSlenkové mapy - grafické usporadani klicovych slov, doplnéné obrazky vyznacujici vzajemné vztahy a souvislosti.

Uprav si text: vétSi pismo i fadkovani, bezpatkové pismo, kombinuj riizné typy pozadi a barvy pisma, zarovnej doleva.
S naskenovanim a digitalizaci pomlze Digitalizacni stfedisko .

Cteni s porozuménim (metoda SQ3R)
- prozkoumej text

- poloz si otazky

- Gti

- odpovéz si

- v8e si shriy

Zkus nasledujici technické vychytavky:

Automaticky prepis
Webcaptioner
Okamzity prepis
Group Transcribe

Aplikace pro praci s textem
Word — Asistivni étecka
ADHD Reader
Focus Window

Dyslexia Friendly
Pixie

Pokud si nebude$ védét rady s tim, jaky u€ebni styl je pro tebe vhodny, nevahej vyuzit sluzbu néacviky studijnich
strategii !


https://pomofocus.io/
https://www.tomatotimers.com/
https://spektra.eu/claroread/
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-44.html
https://www.mindmup.com/
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-143.html
https://www.youtube.com/watch?v=b9J4D01BOWI
https://youtu.be/C9eWVC29rDI
https://youtu.be/HGE-pogyHDE
https://youtu.be/M_dAYTaXVeA
https://youtu.be/4qCZD_L-3kM
https://youtu.be/3lQ75eXTvhY
https://youtu.be/Sh3kzwafQXA
https://youtu.be/J77cVL0Xny4
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-142.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-142.html

