Podpurna sebezkusenostni skupina
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SEBEZKUSENOSTNI SKUPINA S PRVKY

BLDSYHTETICKE PSYCHOTERAPIE JAKO POMOC
PRI ZVLADANI ZATEZOVYCH SITUACI

Od roku 2020 Centrum Carolina porada sebezku$enostni podpurnou skupinu pro studenty (nejen) se specifickymi
potfebami, ktera se zaméfuje na zvladani zatéZzovych situaci. Smyslem setkavani je budovani lepSi schopnosti zachazet
se stresem pomoci relaxac¢nich technik, naslouchani viastnimu télu a propojeni se svymi zdroji energie a dusevni
pohody.
Sebezkusenostni skupina s prvky biosyntetické psychoterapie k lepSimu sebepoznani a pomaoci pfi zvladani zatézovych
situaci.

Kdy: Setkani budou probihat kazdou stfedu od 17h do 19h

Kde: v Kampusu Hybernska, na adrese Hybernské 4, Praha 1

Zacatek: Zaciname v bfeznu a koncime 22. 5. 2024

Skupina je uzaviena, v prubéhu Unora budeme vybirat maximalné 12 u¢astnikd.
Neni potfeba zadna pfedchozi zkusenost.
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Prosime zajemce, aby se pfihlasili nejlépe do 15. 3. na e-mail: skupiny@ruk.cuni.cz

Skupinu vedou zkuSeni terapeuti: Matyas Muller, Lukas Panek a Dana Knefova.

Pokud byste se chtéli prihlasit nebo mate dotaz, piste, prosim, na e-mail skupiny@ruk.cuni.cz .



mailto:skupiny@ruk.cuni.cz
mailto:skupiny@ruk.cuni.cz

