Adaptacni den jako soucast Orientaéniho tydne

Jste v obtizné finanéni situaci? Mate obavy z pfestupu mezi stfedni $kolou a univerzitou? Ztracite se v akademickém
labyrintu titull, povinnosti a studentskych vyhod? Citite, Ze potfebujete vice, nez se jen zorientovat?

Pravé pro vas, nové prijaté studujici nachazejici se akutné ¢i dlouhodobé v nepfiznivé zivotni situaci, at
uz se jedna o nizkou finan¢ni €i socialni podporu rodiny, obtize pfi studiu, neznalost vysokoskolského prostredi,
bydlisté ve vyloucené lokalité, nedostate€nou znalost vyu€ovaciho jazyka, znevyhodnéni kvuli etnické stigmatizaci aj.,
organizujeme Adaptacni den pro znevyhodnéné studenty a studentky a ndvazné vzdélavaci seminére.

Termin Adaptacniho dne: 5. 9. 2023
Misto konani: sal E v Kampusu Hybernska, Praha

Co pfesné vam Adaptacni den pfinese?
Pfedstavime vam podplrné zdroje v ramci Univerzity Karlovy i mimo ni. Dozvite se, jaké je to studovat na UK a ¢eho
mUzZete jako studujici vyuzivat.

F”ro ucast na Adaptacnim dni je tfeba se pfihlasit pfedem prostfednictvim formulafe a to nejlépe do 24. 8. 2023.
Uc¢astnici/ce programu budou vybranily ze zajemcu na zakladé formulare. V pfipadé potfeby tlumocéeni do ¢eského
znakového jazyka nebo bezbariérového pfistupu prosim kontaktujte Mgr. Simonu Kostelanskou .

Cely program je zdarma. Ugastnikim/G&astnicim budou zaji$tény obédy a pro zajemce i ubytovani .

Program

10:30-11:00: Zakladni informace o univerzité a moznosti podpory studujicich (Sarka Vohlidalova)
11:00-11:20: Mentoring (Sarka Vohlidalova)

11:30-12:20: Poradenstvi a tipy na zvladani stresu (Silvie Nedvédova)

12:30-13:30: obéd U Rotlevu

13:40-14:25: Knihovny a jak jich vyuzit v praxi (Lenka DobeSova)

14:30-15:30: Stipendia a jak na né (Jaroslav Svec)

TéSime se na Vasi uc€ast! Adaptacni den pfipravuji a pfipadné dotazy zodpovi:
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https://forms.office.com/e/z8cCNq5fmj
mailto:simona.kostelanska@ruk.cuni.cz

Mgr. Simona Kostelanska, DiS.
tel.: 224 491 816
e-mail: simona.kostelanska@ruk.cuni.cz

—

Mgr. Sarka Vohlidalova
tel.: 224 491 896, 778 750 048
e-mail: sarka.vohlidalova@ruk.cuni.cz
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