Mentoring

Co je mentoring?

« ZkuSengjsi studujici (fj. mentor/ka) pfedava podporu novym studujicim nebo uchaze€im o studium na UK (klient/
ka mentoringu = mentee).

* Mentor/ka pomaha mentee/mu prekonavat vyzvy, které pfinasi jejich studium nebo Zivotni situace, orientovat se ve
studiu nebo pfipravu na né;.

* Mentee (klient/ka) ziskava podporu v nové Zivotni situaci (1j. v zacatku studia ¢i pfipravé na studium), 1épe diky tomu
zvlada studijni povinnosti / pfipravu na pfijimaci zkousky.

* Mentor se s mentee setkava pfiblizné jednou tydné na hodinu (osobné nebo online) a za svou praci je finanéné
ohodnocen/a (nyni 150 K& za hod).

» Sluzba mentoringu je pro klienty a klientky (mentees) zcela zdarma (studujici i uchazece).

Kdo se muze stat klientem mentoringu?

Program je pro studujici z 1. a 2. ro¢nik{l nebo uchazeée/uchazecky o studium na UK.

+ Pokud mate niz8i ekonomickou podporu ze strany vasi rodiny (Vase rodina napfiklad pobira socialni davky).
« Jste prvni z rodiny, kdo je na vysoké kole a rodige vam s orientaci na VS nemohou poradit.

+ Studujete v ¢estiné, ktera neni vasim matefskym jazykem.

» Stfedni Skolu jste opustili pfed delSi dobou.
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* Muzete byt znevyhodnéni kvuli etnické stigmatizaci.
» Jste studujici rodic.

» Jiz jednou jste neuspésné ukondil/a studium.

» Mate individualni studijni plan.

* Mate obtize ve studiu.

* Mate jiné dlivody.

Jak zkusenost hodnoti klienti a klientky mentoringu?

Petra mi pomaha s poZadavky ze studijniho oddéleni: jak si upravit studijni plan a rozvrh, jak si efektivné planovat
studium, jak se eventualné angaZovat ve spolcich, co ocekavat od urcitych pfedméti. Ukazala mi vSechny dilezZité
stranky fakulty a jejich odkazy, a jak se v nich orientovat. Rozhodné mi to sniZzuje miru stresu a diky tomu netrpi moje
studijni vysledky, takZze jsem zatim s programem velmi spokojena, mame mezi sebou prijemnou neformalni atmosféru
a Petra je mi jako Clovék velmi sympaticka.

Sara, studentka 1. ro€niku lékaiské fakulty UK

CO ZISKA MENTEE?

Mentees se s mentorkami ¢i mentory vénuji napfiklad témto tématim:

» Jak studium funguje, jak to chodi na fakulté, kde se dozvim jaké informace, co ktery obor fesSi
» Jak se zorientovat v prvnim ro¢niku

» Jak na zapis predméta

» Jak na zapis ke zkouskam

+ Jak se efektivné ucit

» Jak si upravit studijni plan

» Jak si upravit rozvrh

» Co ocekavat od urgitych predmét

» Jak se zorientovat na webu fakulty

» Jak si zorganizovat studium v jednotlivych semestrech
» Co ocekavat od pfijmacich zkousek

» Z &eho se ucit na pfijmaci zkousky

+ Jaké je to studovat na vybrané fakulté/vybrany obor

» Jak to vSechno zvladnout

UK POINT
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CO ZISKA MENTOR/KA?

» Ugi se profesionalnimu vztahu a komunikaci.

» UCi se predavat praktické zkuSenosti a informace.
» UCi se porozumét potfebam klienta/klientky.

» Zajimavou polozku do zivotopisu

* Finanéni ohodnoceni (nyni 150 K&/hod)

PORIDTE SI SVEHO MENTORA!

Unor 2024: Aktualné hledame nové zajemkyné a zajemce o pozici klientti mentoringu, tj. mentee, z 1. a 2. roénik
nebo z fad uchazec o studium na UK. Mame pro Vas ochotné mentory a mentorky pfipravené spolupracovat.

Chcete-li pro sebe mentora nebo mentorku, kontaktujte koordinatorku mentoringu:

Mgr. et Mgr. Zuzana Hluchanova-Horka

tel. 224 491 735

e-mail: zuzana.hluchanova-horka@ruk.cuni.cz
konzulta¢ni hodiny: po pfedchozi domluvé

* mentoring

* socialni poradenstvi

» agenda studujicich rodicl



zuzana.hluchanova-horka@ruk.cuni.cz

