Psychologické a psychiatrické poradenstvi

Na zakladé poptavky studentd jsme posilili psychologické poradenstvi a nové zavedli psychiatrické
poradenstvi. Prednostné tyto sluzby mohou vyuzivat evidovani studenti se specifickymi potrebami.
Psychologické poradenstvi je poskytovano v poradné Centra Carolina ve Skolské 13a nebo prostorach koleje
Svehlova (pfizemi za vratnici vlevo), adresa Slavikova 22, Praha 3, v blizkosti nam. Jifiho z Podébrad nebo v
Kampusu Hybernska nebo v prostorach poradcu.

Psychiatricka MUDr. Olga Svobodova poskytuje poradenstvi ve svych prostorach na adrese Belgicka 23, Praha
2 (blizko namésti Miru).

Oba typy poradenstvi jsou poskytovany pro studenty UK zdarma.

Hlasit na tato poradenstvi se mizete na uvedenych e-mailovych adresach poradct nebo podle informaci u
jednotlivych poradcu.

Psychologické poradenstvi
Psychiatrické poradenstvi
Peer program pro studujici s psychickymi a dalSimi obtizemi

—

poradna Slavikova


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-366.html

poradna Hybernska

Psychologické poradenstvi

Mgr. Tomas Holub
tomas.bolub@ruk.cuni.cz
misto: Skolska 13a, Praha 1 po pfedchozi domluvé

Vystudoval jsem psychologii na FF UK. Svou pracovni
kariéru jsem zacinal jako arteterapeut ve zdravotnickém
zafizeni, kde jsem se vénoval klientim se schizofrenii a
uzkostné depresivnimi poruchami. Poté jsem se zaméfil
na praci s tfidnimi kolektivy a détskymi skupinami,
pusobil jsem jako lektor primarni prevence a osobnostné
rozvojovych skupin pro déti a dospivajici, délal jsem
psychologické intervence v tfidnich kolektivech. Mam
dvoulety vycvik v arteterapii a artefiletice a pétilety
sebezkuSenostni vycvik v psychoanalytické psychoterapii.
Aktualné pracuji jako koordinator podpory pro studenty
s psychickymi potizemi v Centru Carolina a jako oblastni
metodik prevence pro Prahu 5.
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Mgr. Veronika Slavikova
veronika.slavikova@ruk.cuni.cz
misto: Skolska 13a, Praha 1

Pétileté studium psychologie bylo mym prvnim krokem
k objevovani sebe a skrze sebe i lidi kolem. Po studiu
v Bratislavé jsem odesla studovat do Prahy, kde jsem
absolvovala kurz krizové intervence, online poradenstvi
a kurz individudlniho koucovani. Vé&nuji se lektorovani
workshopl na témata emoci, sebelasky, autenticity, praci
se stresem, dechem a v8imavosti. Mam zkuSenosti s
praci s lidmi s psychickymi obtizemi a s obétmi domaciho
nésili. Dlouhodobé& pracuji s dospivajicimi a mladezi v
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krizovych situacich a tézkych Zivotnich obdobich. Zajima
mé holisticky pohled na ¢lovéka a propojuji praci s télem
s koucCovskymi a poradenskymi technikami. Spole¢né
s klienty spoluvytvafime podparny prostor a hledame
jedine¢né zdroje pro hledani své autentické cesty napfi¢
zivotnimi vyzvami.

Aktudlné pracuji jako koordinatorka podpory pro studenty s
psychickymi potizemi v Centru Carolina, vedu workshopy
pro stfedni Skoly a mam svoji vlastni kou¢ovskou praxi.

Mgr. Matyas Miiller, MSc., Ph.D.
matyas.muller@ruk.cuni.cz
misto: Cistovicka 9, Praha 6

K péci o duSevni zdravi jsem se dostal puvodné pres
antropologicka studia rozmanitosti pfistupd k dusi a
jejim nemocem napfi¢ kulturami. Po rekvalifikaci jsem
pracoval v komunitnich sluzbach pro klienty s dusevnim
onemocnénim (Fokus). Nasledné jsem se v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi vénoval vyzkumu a vzdélavani
vefejnosti v souvislosti s Reformou péce odusevni zdravi.
Soucasné s tim jsem absolvoval komplexni vycvik v
biosyntetické psychoterapii. V duchu tohoto pfistupu do
poradenskych sezeni rad zafazuji napf. praci s dechem,
pohybem, relaxaci a v§imavosti. Studenti ke mné ¢asto
pfichazi s tim, Ze jsou pfehlceni naroky studia, které jim
mnohdy zt&Zuji uzkosti, pochybnosti o sobé&, obtize s
pozornosti a vuli, psychosomatické potize, pocit odliSnosti
a hledani vlastni identity. Nasimi tématy byvaji i akutni
stresové situace. Své klienty podporuji v hledani jejich
vlastni Zivotni sily, kterou potfebuji k cesté ven z naro€né
situace.

Nabizim 3 stabilizaéni konzultace pro studenty nebo
zaméstnance UK v souvislosti s tragickou udalosti
na FF. Do standardniho poradenstvi v tuto chvili pro
nedostatek kapacity nepfijimam nové klienty.

Pokud se rozhodnete mé kontaktovat, prosim, napiste
kratce s ¢im se potykate, z jaké jste fakulty a jestli mate
status studenta se specialnimi potfeba Cinikoliv. Najdete
mé na adrese Cistovickd 11 na Bilé hofe v prostorach
kliniky Psyon. Detaily o fungovani sluzby vam sdélim na
prvnim setkani.

Consultations are also possible in English.

Ing. et Bc. Dana Knefova
dana.knerova@seznam.cz

Psychologii a psychoterapii se intenzivné vénuji jiz 10
let. Jsem plvodné ekonom. Ekonomii jsem vystudovala
na Technické Univerzit¢ v Liberci, a pak jsem se ji
uspésné nékolik let zivila. Néco mi ale uvnitf mé fikalo,
Ze ekonomie neni moje cesta, a tak jsem se vrhla na
studium psychologie. Vystudovala jsem jednooborovou
psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci. Nyni
ukoncéuji psychoterapeuticky vycvik v Biosyntéze.

V individualnich hodinach s klienty se snazim o
propojenost téla, duse a mysli.

Podporuji své klienty v utvareni své vlastni zivotni cesty
dost dobré pro né samotné i pro jejich okoli.

Mgr. Hana Drazdikova
Terminy vypsané v registracni aplikaci poraden
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Nenajdete-li volné terminy, piSte na poradny@cuni.cz

Vystudovala jsem psychologii na FF Univerzity Karlovy
v Praze, zaroven jsem v psychoterapeutickém vycviku v
systemické terapii (Uméni terapie, Gl) a mam hotové kurzy
Kompletni krizové intervence a Motivaénich rozhovord.
Pracuji jako krizova interventka na lince davéry a
zaroven také jako psycholozka a terapeutka pro jeden z
komunitnich tym0 Fokusu Praha ve Stfedoceském kraiji.
Do konce roku 2022 jsem pracovala jako psycholozka pro
CerCansky hospic Dobrého Pastyre.

Je pro mé dulezité respektovat individualitu kazdého
Clovéka a jeho*jeji vybranou zivotni cestu. V terapii i
poradenstvi se fidim heslem: "pomoci klientdm, aby si
mohli pomoci sami", zkratka véfim tomu, ze kazdy ma v
sobé potencial se svymi obtizemi dobfe nalozit, a ze ho
staci "jen" najit a rozvinout.

Consultations are also possible in English.

Psychiatrické poradenstvi

MUDTr. Olga Svobodova
osvob@centrum.cz
misto: Belgicka 23, Praha 2

Vystudovala jsem 1. lékafskou fakultu UK v Praze.
Néasledné jsem zacala pracovat jako psychiatr v PL
Bohnice, kde jsem po 5 letech atestovala a =ziskala
specializovanou zplsobilost v oboru psychiatrie. Zarover
jsem jako psychiatr také pracovala v psychiatrické
ambulanci a krizovém centru Riaps.

Klasicky psychiatricky pfistup mé vSak prestal
uspokojovat, proto jsem absolvovala prabézné
psychoterapeutické vycviky (SUR- sebezkuSenostni ¢ast,
PBSP a nyni jsem ve étvrtém ro¢niku Biosyntézy), které mé
pfinesly vice komplexni a propojujici pohled na €lovéka. Po
matefské dovolené se moje potfeba komplexniho pohledu
na ¢lovéka jesté prohloubila.

Klasickou psychiatrii jsem tedy opustila a nyni se
vénuji v soukromé praxi psychoterapii a psychiatrickému
poradenstvi.

Psychiatrické poradenstvi je sluzba, kde spole¢né s
klientem prozkoumavame hloubku jeho obtizi, jeho
vlastni zdroje a spolu hledame to nejlepsi feseni. P¥i
praxi sama nepredepisuji, v takovém pripadé klienta
vybavim kontakty psychiatrickych ambulanci.
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