Poradenské sluzby

Aktualni informace

Terminy konzultaci najdete v PRIHLASOVACI APLIKACI
Nenasli jste volny termin? NapisSte nam: poradny@cuni.cz

Byl zfizen specialni e-mail psych.pomoc@cuni.cz , na ktery mohou studujici a zaméstnanci UK, zasazeni tragickou
udalosti na Filozofické fakulté, posilat poptavky na psychologické €i psychiatrické poradenstvi. Mame seznam internich
i externich odbornikd, ktefi nabidli pomoc zdarma. Na e-maily odpovidaji poradensti pracovnici z Centra Carolina a
Filozofické fakulty UK, ktefi danou osobu propoji s konkrétnim odbornikem. Odpovéd dostanete do druhého dne. Prosim,
nevahejte podporu vyuzit, i kdyz jste nebyli pfimym u€astnikem udalosti - kapacity podpory jsou nyni dostate¢né pro
vSechny.

Podpurné aktivity organizované Filozofickou fakultou:
https://www.ff.cuni.cz/fakulta/obnova-ff-uk-informace-psychosocialni-podpora/

Studentska psychologicka pomoc Peerko:
https://kps.ff.cuni.cz/cs/ustavkatedra/peerko-studentska-psychologicka-pomoc/

Cesky institut pro traumatologii vas zve na skupinové setkani zamérené na podporu odolnosti a stabilizaci akutnich
stresovych symptom

po stfelbé na filozofické fakulté v Praze.

PFihladeni a terminy zde: https://www.emdr.cz/aktualne

SITUACE NA FFUK
Pokud potiebujete okamzitou podporu, vyuzijte systém krizovych sluzeb:
Krizova a psychologicka podpora mimo UK .

Zakladni informace o poradnach

Poradenské sluzby na Karlové Univerzité poskytuje Centrum Carolina i nékteré fakulty. V seznamu sluzeb ve
sloupecku vlevo najdete kontakty na poradny na univerzité a také kontaktyna mimouniverzitni pracovisté, ktera vam
mohou pomoci.

Sluzby poraden Centra Carolina jsou zdarma a jsou ur¢eny studentiim i zaméstnancim celé UK bez ohledu na
fakultu.
Jsou poskytovany podle aktualné platnych _Pravidel pro poskytovani poradenskych sluzeb .

Nase poradny se hlasi k Etickému kodexu vydanému Asociaci VS poradci.

Pokud je vase situace naléhava nebo potrebujete konzultaci mimo obvyklou pracovni dobu, vyuzijte prosim
nékteré z pracovist’ nebo krizovych linek, které nabizeji krizovou intervenci a podporu 24 hodin denné, sedm
dni v tydnu.

Najdete je zde Krizova a psychologicka podpora mimo UK .

Nevite, jakou poradnu si vybrat? Nenasli jste volny termin? NapiSte nam: _poradny@cuni.cz .

Zahrani¢ni studenti mohou vyuzit psychologické poradenstvi v anglictiné .
We also offer psychological counselling for English-speaking students.

Kontakty:

Mgr. Silvie Nedvédova

tel.: 222 232 452, 778 420 553, v pracovni dobé
e-mail: silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz

misto: Skolska 13a, Praha 1
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DalSi témata:

WA 4UKrajine

Informace o rtiznych formach podpory na UK v souvislosti
se soucCasnou situaci na Ukrajiné - studentska poradna,
ubytovani, pomoc na fakultach.

Hledate psychologické poradenstvi v souvislosti s
krizi na Ukrajiné? NapiSte nam na: _poradny@cuni.cz
, pokusime se zprostredkovat konzultaci co nejdFive.
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RARDONE LISTHY DIPSEWMEED SnRev]

Narodni ustav duSevniho zdravi nabizi psychosocialni

podporu valeénym uprchlikim z Ukrajiny. Sluzba je

poskytovana zdarma prostfednictvim tymu ukrajinskych

psychologl a dal§ich pomahajicich profesi v ukrajinském

nebo ruském jazyce.

Na konzultaci je nutné se pfedem objednat.
https://www.nudz.cz/pomahame-ukrajine
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Sluchatko

TERAPEUTICHA LINKA

Terapeuticka linka Sluchatko

pro lidi postizené konfliktem na Ukrajiné hovory

zdarma.

Kazdy den od 9:00 - 18:00.

Platite pouze bézné poplatky svému telefonnimu

operatorovi.

Nabidka plati i pro pracovniky a dobrovolniky z prvni linie.
https://www.linkasluchatko.cz/v-ukrajinstine/

COVID?19

Osobni navstévu poradny zruste, pokud se u vas
projevuji pfiznaky nachlazeni. Dékujeme.
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